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SEITE 20

(rierischer Volbafreund

DONNERSTAG, 7. IULI 2011

Leichtathletik: Rekorde satt
beim Sauertallauf in Ralingen

Ralingen. Lokalmatadorin Heidi
Schneider will beim 24. Sauertal-
lauf am 30. Juli in Ralingen den
Rekord der Luxemburgerin
Christiane Decombel in der Al-
tersklasse der 55- bis 59-Jihrigen
angreifen. Decombel lief 1993 die
Bestzeit von 43:47 Minuten. Die-
se Zeit hat Schneider bereits un-
terboten: In Mertesdorf lief sie
W55-Rheinlandrekord von 42:38
Minuten.

Die Altersklassenrekorde sind
eine Besonderheit des Sauertal-
laufs, In jeder Altersklasse wer-
den Streckenrekordlisten gefiihrt
und Primien ausgelobt. Der
Zehn-Kilometer-Lauf (Start:

Urierischer Volbsfrennd

19.15 Uhr), der als flinfter Wer-
tungslauf zum Bitburger-Laufer-
cup zéhlt, fithrt flach {iber eine
gesperrte Bundesstrafe und den
parallel verlaufenden Radweg.
Aufier dem Hauptlauf werden
Rennen iber 4,5 Kilometer mit
Walking (19.10 Uhr), ein Schiiler-
lauf (1000 Meter fiir die Jahrgén-
ge 2000-2005 um 18.25 Uhr) und
ein Bambinilauf (250 Meter fur
die Jahrginge 2006 und jlinger
um 18.15 Uhr) angeboten. 2010
kamen 476 Teilnehmer, teu

e Anmeldung bis 28. Juli bei Rii-

diger Krieger, Telefon 0651/
9934489,

SPORT SEITE 17

FREITAG, 29. JULI 20M

Laufen: Neuschwander schielt
nach Landesrekord im Sauertal

Der einzige Bitburger-Cup-Lauf
im Juli verspricht ein Hohepunkt
des Laufsommers zu werden. Der
Marathon-DM-Dritte Florian
Neuschwander vom Post-Sport-
verein Trier (PST) will in Ralingen
bei guten Bedingungen nach dem
Rheinland-Pfalz-Rekord iiber zehn
Kilometer greifen.

Ralingen. Es muss alles stimmen:
das Wetter, die Tagesform. Wenn
dem so ist, traut sich Florian
Neuschwander zu, beim Sauer-
tallauf in Ralingen am Samstag
den Zehn-Kilometer-Landesre-
kord anzugreifen. Den halt seit
zwei Jahren PST-Vereinskame-
rad Thorsten Baumeister mit
29:47 Minuten. ,Ich habe super
trainiert und denke, dass ich eine
29er-Zeit rennen kann®, sagt der
30-Jihrige.

Neuschwander ist bewusst,
dass er auf sich allein gestellt ist.
Anders als bei seinem Vorjahres-
sieg kann ihn der verletzte Marc
Kowalinski diesmal nicht unter-
stiitzen. Die Konkurrenz mit Phi-
lipp Klaeren (ebenfalls PST), dem

Belgier Roger Konigs und dem
Luxemburger Nico Klasen ist
grofi.

Auch bei den Frauen steht mit
Linda Betzler die Vorjahressiege-
rin des Zehn-Kilometer-Laufs in
der Meldeliste. Die 18-Jidhrige aus
Igel, die fiir die LG Rhein-Wied
startet, trifft auf Yvonne Jungblut
(Spiridon Hochwald), Mona Reu-
ter (PST) und Roger Konigs aus
Athiopien stammende Ehefrau
Ferahiwat. ,Die Anmeldungen
liegen auf dem Niveau des ver-
gangenen Jahres®, sagt Riidiger
Krieger vom Ausrichter FSV Ra-
lingen., Demnach werden in den
sechs Wettbewerben rund 500
Teilnehmer erwartet. Aufier dem
Zehn-Kilometer-Rennen (Start
19.15 Uhr) werden ein Pampers-
lauf iiber 250 Meter (Jahrginge
2006 und jiinger um 18.15 Uhr),
1000 Meter (2000-2005um 18.25
Uhr), 4500 Meter mit Walking
und Wertung fiir Schiiler A-D
(Jahrginge 1996 und jiinger,
19.10 Uhr) angeboten. Anmel-
dungen bis 18.15 Uhr an der Ra-
linger Schule. teu
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MONTAG, 1. AUGUST 20N

Gute Bedingungen, gute Zeiten

Laufen: Florian Neuschwander gewinnt Sauertallauf in 30:12 Minuten

Untypisches Sauertallauf-Wetter
hat 451 Laufern am Samstag jede
Menge guter Zeiten beschert. Fe-
rahiwat Kénigs und Florian Neu-
schwander gewannen den Haupt-
lauf tiber zehn Kilometer.

Von unserem Mitarbeiter
Holger Teusch

Ralingen. Die Arme auf die Ober-
schenkel gestiitzt, den Oberkor-
per vorniiber gebeugt - ausge-
pumpt stand Florian Neu-
schwander in der ersten Minute
nach dem Zieleinlauf am Ralin-
ger Sauerufer. Sein selbst so de-
klariertes ,Minimalziel”, person-
lich Bestzeit tiber zehn Kilomeer
zu laufen, hatte der 30-Jihrige
vom  Post-Sportverein  Trier
(PST) erreicht: In 30:12 Minuten
legte er die zehn Kilometer zu-
riick - zwei Sekunden schneller,
als er vor zwei Jahren im engli-
schen Stratford gelaufen war, und
neun Sekunden unter seiner Vor-
jahressiegerzeit.

Trotz idealer Bedingungen mit
Temperaturen um 16 Grad, be-
decktem Himmel und nahezu
Windstille reichte es aber nicht
zum Rheinland-Pfalz-Rekord sei-
nes Vereinskameraden Thorsten
Baumeister (29:47). Schon bei
der Wende nach fiinf Kilometern
lag er in 15:02 Minuten iiber dem
Soll. Das konnte Neuschwander
ganz auf sich allein gestellt (der
Zweitplatzierte Roger Konigs lief
32:16 Minuten, Philipp Klaeren
als Dritter 33:14 Minuten) nicht
mehr umbiegen. ,Ab Kilometer
sechs hatte ich Seitenstechen®,
erzihlte Neuschwander, dass er
zusatzlich kimpfen musste. Ins-
gesamt sei er mit dem Resultat
sehr zufrieden.

Sowieso sah man beim 24, Sau-
ertallauf zumeist zufriedene Ge-
sichter. Ferahiwat Konigs siegte
in 36:38 Minuten bei den Frauen.
Die fiir die LG Rhein-Wied star-
tende Linda Betzler aus Igel ver-
suchte auf der ersten Halfte, an
der gebiirtigen Athiopierin dran-
zubleiben und wurde in 37:49 Mi-
nuten Zweite. Das biszum letzten

bit L:n.‘u
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451 L«‘iuier haben beim 24. Ralinger Sauérfallauf die idealen

nutzt, um gute Zeiten zu erzielen.

TW-FOTO: HOLGER TEUSCH

vl
Bedingungen ge-

Meter gefithrte Duell um den
dritten Platz entschied Mona
Reuter (PST) in 38:45 Minuten
zwel Sekunden vor Yvonne Jung-
blut (Spiridon Hochwald) fiir
sich. Als Elftplatzierte pulveri-
sierte  Lokamatadorin  Heidi
Schneider vom FSV Ralingen in
41:04 Minuten den Rheinlandre-
kord der Altersklasse W 55 (55
bis 59 Jahre, bisher 42:38).
Ergebnisse:

Fraven, 10 km: 1. Ferahiwat Kinigs (Celtic Diekirch/l.
W30) 36:38 Minuten, 2. Linda Betzler {lgel/LG Rhein-
Wied/1. WIA) 3749, 3 Mona Reuter (PST/1. W20)
38:45, 4. Yronne Jungblut (Spiridon Hochwald) 38:47,
5. Karen aus der Fiinten (Saarbriicken/1. W35) 38:56, &,
Anja Strohe (Rehlingen) 3%:26, 7. Pia von Keutz (TG
Konz/2. WIA) 3955, 8. Monika Vieh (PST) 40:50, 9.
Chiara Bermes (PST/3. W1A) 40055, 10. Carmen Schaaf
(Getfit Triey'l. W45) 40:57, 11, Heidi Schneider (FSV Ra-
lingen/1. W55) 41:04, 12. Birgit Heinen (Spiridon Hoch-
wald) 41:42 13. Birthe Hilmes (LGF) 4148, 14. Irene
Schikowski (TGK) 41:48 15 Claudia Flesch (LTM1.
WA0) 426, 17, Evelyn Schmitz (TV Bitburg)) 43:08, 18,
Marion Haas (LGF) 44:06, 21, Silvia Biidinger (TGK/1.
W50) 4518, 33, Annika Kremer (LGF'1 WB) 47:29, 34,
Maria Winkens (LTI We5) .46 36 Waltraud Mei-
ers (Briderkrankenhaus Trier/l WD) 4746, 86 Julie-
AnneWagner (1 WSA) 56:54, 103, Ruth Heym (1. W70)
1:03:50.

Manner, 10 km: 1. Forian Neuschwandar (PST/1. M30)
3012 Minuten, 2. Roger Konigs (Belgien) 3216, 3. Phi-
lipp Klaeren (PST/1. M20) 3314, 4. Reiner Zender (Reh-
lingen/1. M45) 35:09, 5. Marc RaBkaopf (Citysport-Team
Trier) 3515 & Che Howieler (Saarbriicken/l. M40)
35:25, 7 Jorg Borens (Team Proficoaching/l. M35)
35:44, 8. Christian Cullmann (ViL Algenrath) 3614, 9.
Benedikt Pauli (PSV Wengerohi/1. MJA) 36:27, 10. Ste-
fan Klein (3V Haag) 36:30, 11 Michael Keilen (PST)
36:33, 13 Khalid Chagri (TGK) 3643 14, Alexander
Vanck (Cityfit Bitburg) 3705, 15 Michael Adamietz
(PSV Wengerohr) 3716, 16. Yannik Maas (DK Imel/2
MUA) F08, 23, Wilfied Hermesdorf (TGE/L MSO)
3754, 27. Dieter Bermes (LTM/1. M55) 3835 36, Hans-
Josef Leinen (SE Orenhofen/l, M) 39:21, 78, Dominik
Gillenkirch (LG Pronsfeld-Linebachy/1. MSA) 4211 79,
Tobias Krau (LSC Maischeid/1. MIB) 421, 152, Lukas
Roth (TG Naurath/l, MSB) 47:28, 163, Niklas Schiffels
(PST/1. MSC) 47:46, 233, Hans Both (3G Triathlon
Priim1. M75) 59:34,

Abkiizunger: LGF = LG Meulenw. Fihren, LTM = LT
Mertesdarf, PST = Post-Sportv. Trier, TGK = TG Konz

WWW.
volksfreund.de/laufen:
Alle Ergebnisse und eine
Fotostrecke



|24. Internationaler Ralinger Sauertal Volkslauf Datum: 30. Juli 2011
|Me|dungen: Pamperslauf, alphabetisch gelistet (ohne Zeithahme)

START-NR NACHNAME VORNAME VEREIN NATION| JAHRG. |GESCHL. ZEIT
1401 Jung Lena LUX 2005 W 00:00.0
1402 Petermann Mika LUX 2007 M 00:00.0
1403 Kruger Paul D 2006 M 00:00.0
1404 Bormann Mira DJK Irrel D 2006 w 00:00.0
1405 Wirtz Matti LUX 2007 M 00:00.0
1452 Speder Katharina D 2006 w 00:00.0
1451 Bauer Mia D 2009 w 00:00.0
1450 Bauer Lea Sophie D 2007 w 00:00.0
1454 Bokelmann Eva Rebecca TuS Huchting D 2009 w 00:00.0
1453 Bokelmann Samuel TuS Huchting D 2007 M 00:00.0
1456 Leonards Christoph D 2007 M 00:00.0
1455 Wenner Moritz D 2006 M 00:00.0
1457 Kiemen Lina D 2008 w 00:00.0
1459 Zoremba David D 2007 M 00:00.0
1458 Wagner Amelie D 2006 w 00:00.0
1460 Wagner Fynn SV Messerich D 2006 M 00:00.0
1461 Priemer Philipp LT FSV Ralingen D 2007 M 00:00.0
1462 Bulitta Fenja D 2006 W 00:00.0
1463 Vieh Victoria D 2008 w 00:00.0
1465 Brandenburger Pia D 2007 w 00:00.0
1464 Engel Giovanaa TG Konz LUX 2009 w 00:00.0

1_250M_Teiln 01.08.2011
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24. Internationaler Ralinger Sauertal Volkslauf Datum: 30. Juli 2011
[Wertung: Schiiler/-innenC / D / E1000 m, Gesamteinlauf
START-NR NACHNAME VORNAME VEREIN NATION| JAHRG. |KLASSEN |ZEIT NETTO|ZEIT BRUTTO| KLASSE | GESCHL | GESAMT

1307 Fuchs Maximilian WTV Wittlich D 2000 MC | 00:04.00 | 00:04.02 1 1 1

1332 Wagner Justin Grundschule Ralingen D 2001 MC 00:04.10 | 00:04.12 2 2 2
1371 Scholz Christian SV Arminia Magdeburg D 2003 MD | 00:04.10 | 00:04.11 1 3 3
1305 Mueller Moritz D 2000 MC | 00:04.12 | 00:04.13 3 4 4
1376 Peter Jérome TRI-Sport-Saar-Hochwald D 2002 M D 00:04.12 | 00:04.13 2 5 5
1338 Diederich Ewa Grundschule Ralingen D 2000 WC [ 00:04.32 | 00:04.35 1 1 6
1330 Roi Viktoria DJK Irrel D 2002 WD | 00:04.35| 00:04.37 1 2 7
1325 Schliebs Simon DJK Irrel D 2002 MD | 00:04.44 | 00:04.46 3 6 8
1301 Schiffels Anna LG Langsur D 2002 WD | 00:04.45| 00:04.48 2 3 9
1308 Kriger Moritz D 2003 MD | 00:04.46 | 00:04.47 4 7 10
1306 Tatsch Philipp DJK Irrel D 2003 MD | 00:04.47 | 00:04.50 5 8 11
1374 Peter Joshua TRI-Sport-Saar-Hochwald D 2002 MD 00:04.48 | 00:04.49 6 9 12
1378 Heylen Tom Grundschule Ralingen D 2002 M D 00:04.49 | 00:04.51 7 10 13
1339 Wirtz Antonio Grundschule Ralingen D 2004 ME | 00:04.49 | 00:04.51 1 11 14
1302 Schiffels Marius LG Langsur D 2005 ME | 00:04.50 | 00:04.52 2 12 15
1337 Weiland Michael Grundschule Ralingen D 2004 ME 00:04.53 | 00:04.55 3 13 16
1311 Glaub Gaetan LSG Saarbriicken Sulzbachtal D 2001 MC | 00:04.59 | 00:05.01 4 14 17
1331 Weber Michel Grundschule Ralingen D 2003 MD | 00:05.00 | 00:05.02 8 15 18
1381 Yilmaz Deniz LT Schweich D 2005 ME 00:05.02 | 00:05.02 4 16 19
1379 Blitsch Charlotte SV Alsdorf-Niederweis D 2001 W C | 00:05.03 | 00:05.05 2 4 20
1334 Heylen Sophie Grundschule Ralingen D 2004 WE | 00:05.06 | 00:05.09 1 5 21
1310 Glaub Leon LSG Saarbriicken Sulzbachtal D 2005 ME | 00:05.07 | 00:05.08 5 17 22

2_C-E_1Km_Einl-Ges 01.08.2011 2/50




24. Internationaler Ralinger Sauertal Volkslauf Datum: 30. Juli 2011
[Wertung: Schiiler/-innenC / D / E1000 m, Gesamteinlauf
START-NR NACHNAME VORNAME VEREIN NATION| JAHRG. |KLASSEN |ZEIT NETTO|ZEIT BRUTTO| KLASSE | GESCHL | GESAMT
1377 Bulitta Nils D 2004 ME | 00:05.13 | 00:05.14 6 18 23
1304 Willems Lisa D 2004 WE | 00:05.37 | 00:05.39 2 6 24
1373 Zoremba Leonard JSG Obermosel D 2004 ME 00:05.45 | 00:05.46 7 19 25
1382 Muno Max D 2005 ME | 00:05.51 | 00:05.53 8 20 26
1333 Saikin Oliver Grundschule Ralingen D 2005 ME 00:05.58 | 00:06.01 9 21 27
1341 Kimmling Irina Grundschule Ralingen D 2004 WE | 00:05.59 | 00:06.01 3 28
1309 Melto Malena SWE 2004 WE | 00:06.05| 00:06.07 4 29
1372 Faber Devin JSG Obermosel D 2004 ME | 00:06.23 | 00:06.25 10 22 30
1336 Kimmling Svenja Grundschule Ralingen D 2002 WD | 00:06.29 | 00:06.31 3 9 31
1370 Leonards Jasmin D 2005 WE | 00:07.33 | 00:07.36 5 10 32
2_C-E_1Km_Einl-Ges 01.08.2011 3/50




24, Internationaler Ralinger Sauertal Volkslauf Datum: 30. Juli 2011
[Wertung: SchiilerC/ D/ E 1000 m, Altersklassen
START-NR NACHNAME VORNAME VEREIN NATION| JAHRG. |KLASSEN [ZEIT NETTO|ZEIT BRUTTO| KLASSE | GESCHL | GESAMT
1307 Fuchs Maximilian WTV Wittlich D 2000 MC 00:04.00 | 00:04.02
1332 Wagner Justin Grundschule Ralingen D 2001 MC 00:04.10 | 00:04.12
1305 Mueller Moritz D 2000 MC | 00:04.12 | 00:04.13
1371 Scholz Christian SV Arminia Magdeburg D 2003 M D 00:04.10 | 00:04.11 1
1376 Peter Jérome TRI-Sport-Saar-Hochwald D 2002 MD 00:04.12 | 00:04.13
1325 Schliebs Simon DJK Irrel D 2002 MD | 00:04.44 | 00:04.46
1339 Wirtz Antonio Grundschule Ralingen D 2004 ME 00:04.49 | 00:04.51 1 11 14
1302 Schiffels Marius LG Langsur D 2005 ME | 00:04.50 | 00:04.52 12 15
1337 Weiland Michael Grundschule Ralingen D 2004 ME | 00:04.53 | 00:04.55 13 16
2_C-E_1Km_AKL-M 01.08.2011 4 /50



24, Internationaler Ralinger Sauertal Volkslauf Datum: 30. Juli 2011
[Wertung: Schiilerinnen C/ D/ E 1000 m, Altersklassen
START-NR NACHNAME VORNAME VEREIN NATION| JAHRG. |KLASSEN |ZEIT NETTO|ZEIT BRUTTO| KLASSE | GESCHL | GESAMT
1338 Diederich Ewa Grundschule Ralingen D 2000 WC | 00:04.32 | 00:04.35 6
1379 Blitsch Charlotte SV Alsdorf-Niederweis D 2001 W C | 00:05.03 | 00:05.05 2 4 20
1330 Roi Viktoria DJK Irrel D 2002 WD | 00:04.35| 00:04.37
1301 Schiffels Anna LG Langsur D 2002 WD [ 00:04.45 | 00:04.48
1336 Kimmling Svenja Grundschule Ralingen D 2002 WD | 00:06.29 | 00:06.31 31
1334 Heylen Sophie Grundschule Ralingen D 2004 W E 00:05.06 | 00:05.09 21
1304 Willems Lisa D 2004 WE | 00:05.37 | 00:05.39 24
1341 Kimmling Irina Grundschule Ralingen D 2004 WE | 00:05.59 | 00:06.01 28
2_C-E_1Km_AKL-W 01.08.2011 5/50



24. Internationaler Ralinger Sauertal Volkslauf Datum: 30. Juli 2011
[Wertung: Schiiler/-innen A—D 4,5 Km, Gesamteinlauf
START-NR NACHNAME VORNAME VEREIN NATION| JAHRG. |KLASSEN |ZEIT NETTO|ZEIT BRUTTO| KLASSE | GESCHL | GESAMT

1232 Wirtz Adrian Grundschule Ralingen D 1998 M B 00:18.00 | 00:18.01 1 1 1
1201 Scholz Christian L 2003 MD | 00:20.49 | 00:20.50 1 2 2
1233 Marx David Grundschule Ralingen D 2000 MC | 00:21.10 | 00:21.12 1 3 3
1230 Wagner Justin Grundschule Ralingen D 2001 MC 00:21.18 | 00:21.20 2 4 4
1272 Lindemans Nico LG Kammerwald D 1999 M B 00:21.38 | 00:21.40 1 5 5
1172 Hoffmann Lukas D 2002 MD | 00:21.57 | 00:21.59 2 6 6
1274 Lindemans Mirco LG Kammerwald D 2000 MC 00:22.32 | 00:22.34 3 7 7
1271 Bulitta Bjorn PST Trier D 2000 MC | 00:22.41 | 00:22.43 4 8 8
1202 Tatsch Julia DJK Irrel D 1999 WB | 00:22.53 | 00:22.55 1 1 9
1270 Salz Michelle LSC Maischeid D 1997 WA | 00:24.04 | 00:24.07 1 2 10
1273 Weimann Julia LG Kammerwald D 1997 WA | 00:24.29 | 00:24.32 2 3 11
1203 Melto Malou SWE 1999 WB | 00:30.10 | 00:30.17 2 4 12
3_A-D_4,5Km_Einl-Ges 01.08.2011 6/50




24. Internationaler Ralinger Sauertal Volkslauf Datum: 30. Juli 2011
[Wertung: SchiilerA—D 4,5 Km, Altersklassen
START-NR NACHNAME VORNAME VEREIN NATION| JAHRG. |KLASSEN |ZEIT NETTO|ZEIT BRUTTO| KLASSE | GESCHL | GESAMT

1232 Wirtz Adrian Grundschule Ralingen D 1998 M B 00:18.00 | 00:18.01 1 1
1272 Lindemans Nico LG Kammerwald D 1999 M B 00:21.38 | 00:21.40 1 5 5
1233 Marx David Grundschule Ralingen D 2000 MC 00:21.10 | 00:21.12 1
1230 Wagner Justin Grundschule Ralingen D 2001 MC 00:21.18 | 00:21.20
1274 Lindemans Mirco LG Kammerwald D 2000 MC 00:22.32 | 00:22.34
1201 Scholz Christian L 2003 MD 00:20.49 | 00:20.50
1172 Hoffmann Lukas D 2002 MD 00:21.57 | 00:21.59 2
3_A-D_4,5Km_AKL-M 01.08.2011 71750




24. Internationaler Ralinger Sauertal Volkslauf Datum: 30. Juli 2011
[Wertung: Schiilerinnen A—D 4,5 Km, Altersklassen
START-NR NACHNAME VORNAME VEREIN NATION| JAHRG. |KLASSEN |ZEIT NETTO|ZEIT BRUTTO| KLASSE | GESCHL | GESAMT

1270 Salz Michelle LSC Maischeid D 1997 WA 00:24.04 | 00:24.07 1 2 10
1273 Weimann Julia LG Kammerwald D 1997 WA 00:24.29 | 00:24.32 2 3 11
1202 Tatsch Julia DJK Irrel D 1999 W B 00:22.53 | 00:22.55 1 9
1203 Melto Malou SWE 1999 W B 00:30.10 | 00:30.17 2 4 12
3 A-D 45Km_AKL-W 01.08.2011 81/50




24. Internationaler Ralinger Sauertal Volkslauf Datum: 30. Juli 2011
[Wertung: Schnupperlauf 4,5 Km, Gesamteinlauf
START-NR NACHNAME VORNAME VEREIN NATION| JAHRG. |KLASSEN |ZEIT NETTO|ZEIT BRUTTO| KLASSE | GESCHL | GESAMT

1107 Schneider Dieter D 1956 M 00:19.31 | 00:19.33 1 1 1

1117 Blumentritt Felix D 1990 M 00:20.50 | 00:20.52 2 2 2

1113 Becker Dominik LT Welschbillig e.V. D 1993 M 00:21.48 | 00:21.49 3 3 3
1152 Hoffmann Dirk D 1972 M 00:22.30 | 00:22.33 4 4 4
1154 Brommenschenkel |Helmut LT Welschbillig e.V. D 1963 M 00:22.41 | 00:22.46 5 5 5
1115 Brommenschenkel |Otto LT Welschbillig e.V. D 1954 M 00:22.57 | 00:23.05 6 6 6
1171 Klaren Hans SV Wintrich D 1951 M 00:23.32 | 00:23.36 7 7 7
1106 Stockemer Sebastian TTC Trierweiler D 1988 M 00:24.11 | 00:24.16 8 8 8
1103 Karing Petra D 1959 w 00:24.33 | 00:24.35 1 1 9
1118 Backes Albert FC Schondorf D 1951 M 00:25.15 | 00:25.18 9 9 10
1151 Hennes Horst LTD Kéln-Dellbriick D 1949 M 00:25.52 | 00:25.56 10 10 11
1111 Klebba Rolf D 1954 M 00:25.52 | 00:25.55 11 11 12
1170 Leonards Susan D 1970 w 00:25.56 | 00:26.00 2 2 13
1116 Metzdorf Johann LT Welschbillig e.V. D 1953 M 00:26.26 | 00:26.35 12 12 14
1112 Birk-Zewen Heike LT Welschbillig e.V. D 1970 w 00:26.57 | 00:27.03 3 3 15
1153 Grewis Heike LG Langsur D 1967 W 00:27.18 | 00:27.22 4 4 16
1120 Barten Josefa LT Budlich-Breit-Naurath D 1959 w 00:27.41 | 00:27.44 5 5 17
1150 Kahlen Rita Spvgg Winterdorf / Kersch D 1954 w 00:29.32 | 00:29.35 6 6 18
1102 Schneider Esther D 1972 w 00:29.57 | 00:30.01 7 7 19
1105 Bergmann Lisa Team getFit D 1987 w 00:30.06 | 00:30.08 8 8 20
1110 Kops Pierrette Spiridon 08 Letzebuerg LUX 1962 W 00:31.15 | 00:31.21 9 9 21
4 Schnupper_4,5Km_Einl-Ges 01.08.2011 9/50




24. Internationaler Ralinger Sauertal Volkslauf Datum: 30. Juli 2011
[Wertung: Walking 4,5 Km, Gesamteinlauf
START-NR NACHNAME VORNAME VEREIN NATION| JAHRG. |KLASSEN |ZEIT NETTO|ZEIT BRUTTO| KLASSE | GESCHL | GESAMT

1050 Rausch Hedy Sportfreunde Mertesdorf D 1958 w 00:33.53 | 00:33.57 1 1 1
1003 Vidotto Joseph FLA LL ITA 1952 M 00:33.53 | 00:33.57 1 1 2
1070 Lindemans Gertrud D 1969 W 00:37.40 | 00:37.47 2 2 3
1052 Weimann Alois LG Kammerwald D 1957 M 00:37.40 | 00:37.47 2 2 4
1008 Kremer Petra LT Welschbillig e.V. D 1967 W 00:39.38 | 00:39.46 3 3 5
1006 Pinkernell Christiane LT Welschbillig e.V. D 1968 w 00:39.39 | 00:39.47 4 4 6
1071 Meyer Klaus D 1957 M 00:40.18 | 00:40.25 3 3 7
1004 Miller Ulrich D 1954 M 00:40.26 | 00:40.34 4 4 8
1007 Gerard Christel LT Welschbillig e.V. D 1959 w 00:40.36 | 00:40.42 5 5 9
1009 Junk Maria LT Welschbillig e.V. D 1960 W 00:40.56 | 00:41.05 6 6 10
1005 Minden lise LT Welschbillig e.V. D 1949 W 00:40.56 | 00:41.05 7 7 11
1051 Bloedow Jorn DJK WiRmannsdorf D 1974 M 00:47.57 | 00:48.02 5 5 12
1053 Bayerschen Johann DJK WiBmannsdorf D 1949 M 00:48.34 | 00:48.42 6 6 13
1002 Gillen Karl DJK Wilmannsdorf D 1947 M 00:48.34 | 00:48.43 7 7 14
5_Walking_4,5Km_Einl-Ges 01.08.2011 10 /50




24. Internationaler Ralinger Sauertal Volkslauf Datum: 30. Juli 2011
[Wertung: Hauptlauf 10 Km, Gesamteinlauf
START-NR NACHNAME VORNAME VEREIN NATION| JAHRG. | KLASSEN |ZEIT NETTO|ZEIT BRUTTO| KLASSE | GESCHL | GESAMT

10 Neuschwandner Florian PST Trier D 1981 M30 | 00:30.12 | 00:30.14 1 1 1

191 Konigs Roger Celtic Diekirch BEL | 1978 M30 | 00:32.16 | 00:32.16 2 2 2

107  |Klaeren Philipp PST Trier D 1988 M20 | 00:33.14 | 00:33.16 1 3 3
284 Zender Reiner LC Rehlingen D 1965 M45 | 00:35.09 | 00:35.11 1 4 4

605  |RaRkopf Marc CITYSPORT-Team D 1978 M30 | 00:35.15 | 00:35.18 3 5 5
589 Hohwieler Che SV Schlau.com Saar 05 D 1971 M40 | 00:35.25 | 00:35.28 1 6 6
270 Borens Jorg Team Proficoaching D 1975 M35 | 00:35.44 | 00:35.47 1 7 7
560 Cullmann Christian VFL Algenroth D 1986 M20 00:36.14 | 00:36.17 2 8 8
47 Pauli Benedikt LG Bernkastel-Wittlich D 1993 M18 | 00:36.27 | 00:36.30 1 9 9
258  (Klein Stefan SV Haag D 1978 M30 | 00:36.30 | 00:36.31 4 10 10
51 Keilen Michael Post-Sport-Telekom Trier D 1972 M35 | 00:36.33 | 00:36.38 2 11 11
304  |Weber Roland CA Dudelange LUX | 1967 M40 | 00:36.36 | 00:36.39 2 12 12
190  |Kodnigs Ferahiwat Celtic Diekirch BEL | 1981 W30 | 00:36.38 | 00:36.41 1 1 13
25 Chagri Khalid TG Konz D 1966 M45 | 00:36.43 | 00:36.47 2 13 14
596  |Vanck Alexander cityfit Bitburg D 1985 M20 | 00:37.05 | 00:37.09 3 14 15
132  |Adamietz Michael LG Bernkastel-Wittlich D 1972 M35 | 00:37.16 | 00:37.18 3 15 16
223  |Maas Yannik DJK Irrel D 1993 M18 | 00:37.18 | 00:37.22 2 16 17
408 Haumann Hendrik TG Konz D 1980 M30 | 00:37.29 | 00:37.36 5 17 18
135  |Mller Dirk Team getFit D 1971 M40 | 00:37.38 | 00:37.41 3 18 19
429  \Wahlen Christoph PST Trier D 1993 M18 | 00:37.46 | 00:37.48 3 19 20
19 Betzler Linda LG Rhein-Wied D 1992 | W18 | 00:37.49 | 00:37.52 1 2 21
255  |Guetti Lorant Fola Esch LUX | 1979 M30 | 00:37.50 | 00:37.53 6 20 22
155  |Ernsdorf Thomas LT Schweich D 1984 M20 | 00:37.51 | 00:37.54 4 21 23
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24. Internationaler Ralinger Sauertal Volkslauf Datum: 30. Juli 2011
[Wertung: Hauptlauf 10 Km, Gesamteinlauf
START-NR NACHNAME VORNAME VEREIN NATION| JAHRG. | KLASSEN |ZEIT NETTO|ZEIT BRUTTO| KLASSE | GESCHL | GESAMT
96 Roitzheim Franz LG Vulkaneifel D 1962 M45 | 00:37.52 | 00:37.54 3 22 24
24 Hermesdorf Wilfried TG Konz D 1957 M50 | 00:37.54 | 00:37.57 1 23 25
237  |Eid Michael D 1981 M30 | 00:38.02 | 00:38.09 7 24 26
411 Kilian Andreas TG Konz D 1961 M50 | 00:38.21 | 00:38.29 2 25 27
185  |Engel Dirk LT Schweich D 1970 M40 | 00:38.23 | 00:38.27 4 26 28
122 Bermes Dieter LT Mertesdorf 2001 e.V. D 1956 M55 | 00:38.35 | 00:38.40 1 27 29
424  |Reuter Mona PST Trier D 1989 | W20 | 00:38.45 | 00:38.49 1 3 30
592 Persch Uwe TG Konz D 1955 M55 | 00:38.45 | 00:38.52 2 28 31
204 Jungblut Yvonne Spiridon Hochwald D 1977 W30 | 00:38.47 | 00:38.50 2 4 32
600 |Klaus Christian RV Schwalbe Trier D 1974 M35 | 00:38.52 | 00:39.02 4 29 33
588  |Aus der Fiinten Karen SV Schlau.com Saar 05 D 1972 | W35 | 00:38.56 | 00:39.00 1 5 34
173  |Paulus Walter TV Hermeskeil D 1961 M50 | 00:38.58 | 00:39.04 3 30 35
481 HUGEL Christian LUX | 1978 M30 | 00:39.02 | 00:39.08 8 31 36
249  |Betzler Elmar D 1961 M50 | 00:39.07 | 00:39.09 4 32 37
133 |Arlart Dietrich D 1974 M35 | 00:39.14 | 00:39.23 5 33 38
159  |Mossal Erich eVital Irrel D 1970 M40 | 00:39.14 | 00:39.19 5 34 39
235 Olk Winfried Silvesterlauf Trier e.V. D 1966 M45 | 00:39.14 | 00:39.16 4 35 40
140 Leinen Hans-Josef SE Orenhofen D 1950 M60 | 00:39.21 | 00:39.30 1 36 41
305  |Griinen Joachim LT Schweich D 1967 M40 | 00:39.24 | 00:39.28 6 37 42
287 Strohe Anja LC Rehlingen D 1973 | W35 | 00:39.26 | 00:39.31 2 6 43
245  |Engelberg Serge C.AD. LUX | 1965 M45 | 00:39.27 | 00:39.33 5 38 44
577  |Hartmann Roman D 1963 M45 | 00:39.28 | 00:39.37 6 39 45
432 Hein Jargen PST Trier D 1971 M40 | 00:39.34 | 00:39.39 7 40 46
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24. Internationaler Ralinger Sauertal Volkslauf Datum: 30. Juli 2011
[Wertung: Hauptlauf 10 Km, Gesamteinlauf
START-NR NACHNAME VORNAME VEREIN NATION| JAHRG. | KLASSEN |ZEIT NETTO|ZEIT BRUTTO| KLASSE | GESCHL | GESAMT
99 Wagner Andreas SG Sauertal D 1961 M50 | 00:39.37 | 00:39.50 5 41 47
153  |Werle Ralf D 1966 M45 | 00:39.49 | 00:39.57 7 42 48
57 Grobelny Frank D 1961 M50 | 00:39.49 | 00:39.55 6 43 49
79 Christmann Frank Tri Post Trier D 1967 M40 | 00:39.52 | 00:40.02 8 44 50
593  |Greis Marc Amicale P&T LUX | 1959 M50 | 00:39.52 | 00:39.58 7 45 51
300 |Gillenkirch Patrick LG Pronsfeld-Linebach D 1993 M18 | 00:39.52 | 00:40.03 4 46 52
579  |Von Keutz Pia TG Konz D 1992 | W18 | 00:39.55 | 00:39.59 2 7 53
403 Beck Andre Body-Style Fitness Trier D 1971 M40 | 00:39.56 | 00:40.00 9 47 54
477 Ercan Abdullah DJK Helenenberg TR 1981 M30 | 00:40.15 | 00:40.25 9 48 55
583  |Rommelfanger Marcel LT SV Olewig D 1976 M35 | 00:40.22 | 00:40.33 6 49 56
137 Lahure Patrick CS Fola lll LUX | 1972 M35 | 00:40.27 | 00:40.34 7 50 57
412 Kulisch Jiurgen TG Konz D 1961 M50 | 00:40.29 | 00:40.36 8 51 58
229 |Cassaert Robin ITC BEL | 1976 M35 | 00:40.33 | 00:40.37 8 52 59
160  |Prim Willi eVital Irrel D 1970 M40 | 00:40.40 | 00:40.45 10 53 60
32 Glinther Rene D 1981 M30 | 00:40.41 | 00:40.47 10 54 61
292 Berke Martin D 1963 M45 | 00:40.43 | 00:40.45 8 55 62
473 Knieling Hans VFL Algenrodt D 1949 M60 | 00:40.46 | 00:41.03 2 56 63
260 Krumm Stephan LG Pronsfeld-Linebach D 1960 M50 | 00:40.47 | 00:40.57 9 57 64
207  |Kasper Josef DJK Prim-Enz D 1949 M60 | 00:40.48 | 00:40.58 3 58 65
425 Vieh Monika PST Trier D 1973 | W35 | 00:40.50 | 00:40.57 3 8 66
73 Peiffer Ronny CAD LUX | 1980 M30 | 00:40.51 | 00:40.57 11 59 67
480 Trierweiler Marc Trispeed Mamer D 1966 M45 | 00:40.53 | 00:41.04 60 68
154 Bermes Chiara PST D 1993 | W18 | 00:40.55 | 00:41.02 9 69
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24. Internationaler Ralinger Sauertal Volkslauf Datum: 30. Juli 2011
[Wertung: Hauptlauf 10 Km, Gesamteinlauf
START-NR NACHNAME VORNAME VEREIN NATION| JAHRG. | KLASSEN |ZEIT NETTO|ZEIT BRUTTO| KLASSE | GESCHL | GESAMT
272 Melto Mikael SWE | 1967 M40 | 00:40.56 | 00:41.27 11 61 70
206 Schaaf Carmen TriTeam GetFit D 1966 | W45 | 00:40.57 | 00:41.06 1 10 71
11 Schneider Heidi LT FSV Ralingen D 1956 | W55 | 00:41.04 | 00:41.13 1 11 72
566  |Michels Ewald Eifel live D 1960 M50 | 00:41.08 | 00:41.23 10 62 73
218  |Zender Michael D 1961 M50 | 00:41.10 | 00:41.21 11 63 74
12 Marx Manfred LT FSV Ralingen D 1961 M50 | 00:41.18 | 00:41.24 12 64 75
433 Borntrager Stephan PST Trier D 1977 M30 | 00:41.23 | 00:41.29 12 65 76
141 Nolles Thomas RT Suedeifel D 1963 M45 | 00:41.24 | 00:41.32 10 66 77
262 Bulitta Boris D 1966 M45 | 00:41.29 | 00:41.36 11 67 78
67 Simmen Sebastian LG Pronsfeld-Linebach D 1982 M20 | 00:41.32 | 00:41.36 5 68 79
603 Stockemer Karl Post Sport Telekom Trier D 1970 M40 | 00:41.32 | 00:41.44 12 69 80
267  |Nies Thomas D 1985 M20 | 00:41.35 | 00:41.42 6 70 81
604  (Kickertz-FuBRmann |Matthias SC Bleialf D 1960 M50 | 00:41.36 | 00:42.23 13 71 82
198  |Heinen Birgit Spiridon Hochwald D 1963 | W45 | 00:41.42 | 00:41.54 2 12 83
38 Mueller Simon Pschebizin Coaching D 1972 M35 | 00:41.46 | 00:41.51 9 72 84
76 Haas Olaf LT Budlich-Breit-Naurath D 1967 M40 | 00:41.48 | 00:41.59 13 73 85
252 Hilmes Birthe LG Meulenwald Fohren e.V. D 1973 | W35 | 00:41.48 | 00:41.57 4 13 86
419  |Schikowski Irene TG Konz D 1962 | W45 | 00:41.48 | 00:41.56 3 14 87
157  |Peters Samuel LUX | 1985 M20 | 00:41.49 | 00:42.00 7 74 88
562 Majerus Tom CAPA Ettelbruck LUX | 1980 M30 | 00:41.55 | 00:42.01 13 75 89
257  |Hammann Theo SV Wintrich D 1954 M55 | 00:41.55 | 00:41.58 3 76 90
171 Becker Mario eVital Irrel D 1984 M20 | 00:42.09 | 00:42.14 8 77 91
301 Gillenkirch Dominik LG Pronsfeld-Linebach D 1996 M14 | 00:42.11 | 00:42.21 1 78 92
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24. Internationaler Ralinger Sauertal Volkslauf Datum: 30. Juli 2011
[Wertung: Hauptlauf 10 Km, Gesamteinlauf
START-NR NACHNAME VORNAME VEREIN NATION| JAHRG. | KLASSEN |ZEIT NETTO|ZEIT BRUTTO| KLASSE | GESCHL | GESAMT
306  |KraufR Tobias LSC Maischeid D 1994 M16 | 00:42.11 | 00:42.34 1 79 93
428  |Flesch Claudia LT Mertesdorf 2001 e.V. D 1970 | W40 | 00:42.16 | 00:42.23 1 15 94
222  |Scheibelhut Thomas DJK Irrel D 1958 M50 | 00:42.18 | 00:42.24 14 80 95
580 Hoffmann Werner SV Tawern D 1961 M50 | 00:42.24 | 00:42.31 15 81 96
253 Hilmes Frank TEAM Viking Adventures Tr D 1969 M40 | 00:42.25 | 00:42.34 14 82 97
278  |Fisch Andreas D 1966 M45 | 00:42.25 | 00:42.49 12 83 98
174  |Richter Wolfgang DJK Wilmannsdorf D 1968 M40 | 00:42.27 | 00:42.35 15 84 99
87 Ziwes Oliver SV Welschbillig D 1972 M35 | 00:42.27 | 00:42.34 10 85 100
68 Schmitt Edgar SV Besch D 1951 M60 | 00:42.32 | 00:42.40 4 86 101
568  |Modrok Christian Antenne West D 1971 M40 | 00:42.40 | 00:42.59 16 87 102
587 Wilhelm Tanja SV Schlau.com Saar 05 D 1969 W40 | 00:42.52 | 00:42.57 2 16 103
139 Burmeister Jochen LG Pronsfeld-Linebach D 1972 M35 | 00:43.03 | 00:43.21 11 88 104
430 |Thome, Dr. Gunnar PST Trier D 1958 M50 | 00:43.03 | 00:43.08 16 89 105
119  |Schmitz Evelyn TV Bitburg D 1977 | W30 | 00:43.06 | 00:43.14 3 17 106
232 Kosmala Herbert Road Runners Echternach LUX | 1943 M65 | 00:43.12 | 00:43.23 1 90 107
236  (Klein Guntram D 1964 M45 | 00:43.18 | 00:43.47 13 91 108
221 Kiemen Andreas DJK Irrel D 1976 M35 | 00:43.20 | 00:43.33 12 92 109
161 Kramer Herbert eVital Irrel D 1967 M40 | 00:43.35 | 00:43.43 17 93 110
49 Schiffels Peter LG Langsur D 1972 M35 | 00:43.39 | 00:43.51 13 94 111
275  |Swiader Jerzy POL | 1978 M30 | 00:43.40 | 00:43.56 14 95 112
175  |Meier Oswald DJK Wimannsdorf D 1958 M50 | 00:43.43 | 00:43.54 17 96 113
195  |Muller Fernand LUX | 1954 M55 | 00:43.44 | 00:44.01 4 97 114
56 Fleury Karsten Lauffr. Brauneberg D 1972 M35 | 00:43.46 | 00:44.01 14 98 115
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24. Internationaler Ralinger Sauertal Volkslauf Datum: 30. Juli 2011
[Wertung: Hauptlauf 10 Km, Gesamteinlauf
START-NR NACHNAME VORNAME VEREIN NATION| JAHRG. | KLASSEN |ZEIT NETTO|ZEIT BRUTTO| KLASSE | GESCHL | GESAMT
33 Sascha May LA TUS Mayen D 1972 M35 | 00:43.48 | 00:43.56 15 99 116
180 Tilly Hans Silvesterlauf Trier e.V. D 1951 M60 | 00:43.49 | 00:44.00 5 100 117
290 Scholzen Peter SV Wallenborn D 1968 M40 | 00:43.50 | 00:44.05 18 101 118
158  |Haas Marion LG Meulenwald Féhren e.V. D 1963 | W45 | 00:44.06 | 00:44.20 4 18 119
581 Lieser Thomas LT Welschbillig e.V. D 1974 M35 | 00:44.16 | 00:44.32 16 102 120
74 Petermann Marc LUX | 1976 M35 | 00:44.20 | 00:44.44 17 103 121
584  |Hoffmann Thomas Enztal-Ladufer FC Mettendo D 1969 M40 | 00:44.21 | 00:44.43 19 104 122
219  |Godert Reiner D 1961 M50 | 00:44.21 | 00:44.36 18 105 123
88 Reinhold Michael Screamteam D 1977 M30 | 00:44.22 | 00:44.30 15 106 124
230 |Rosenzweig Chaim D 1951 M60 | 00:44.29 | 00:44.48 6 107 125
476 Blitsch Andreas SV Alsdorf/Niederweis D 1968 M40 | 00:44.29 | 00:44.50 20 108 126
36 Braun Wolfram LG Meulenwald Féhren e.V. D 1965 M45 | 00:44.30 | 00:44.44 14 109 127
442 Hurt Michael LG Langsur D 1961 M50 | 00:44.35 | 00:44.50 19 110 128
576  |Brandenburger Jo CAPA LUX | 1965 M45 | 00:44.40 | 00:44.57 15 111 129
197  |Willems Gunter Spiridon Hochwald D 1950 M60 | 00:44.42 | 00:44.54 7 112 130
285  (Kils Uwe D 1963 M45 | 00:44.42 | 00:44.52 16 113 131
440  |Dietz-Wagelein Kurt LG Langsur D 1954 M55 | 00:44.47 | 00:45.02 5 114 132
422  |Wollscheid Jirgen TG Konz D 1963 M45 | 00:44.47 | 00:44.59 17 115 133
308  |\Wirtz Pierre LUX | 1967 M40 | 00:44.52 | 00:45.31 21 116 134
124  |Boéhr Volker LLG Landstuhl D 1950 M60 | 00:44.54 | 00:45.03 117 135
125 Meixner Dieter 1.FC Kaiserslautern D 1944 M65 | 00:45.02 | 00:45.12 118 136
110  |Funck Marc Celtic Diekirch LUX | 1969 M40 | 00:45.04 | 00:45.13 22 119 137
407 Feuerstacke Petra TG Konz D 1968 | W40 | 00:45.05 | 00:45.06 3 19 138
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24. Internationaler Ralinger Sauertal Volkslauf Datum: 30. Juli 2011
[Wertung: Hauptlauf 10 Km, Gesamteinlauf
START-NR NACHNAME VORNAME VEREIN NATION| JAHRG. | KLASSEN |ZEIT NETTO|ZEIT BRUTTO| KLASSE | GESCHL | GESAMT
556  |Wagler-Salz Ulrike Rheinhéhenlauf D 1962 | W45 | 00:45.07 | 00:45.12 5 20 139
554  |Peters Arno LT FSV Ralingen D 1971 M40 | 00:45.10 | 00:45.17 23 120 140
26 Budinger Silvia TG Konz D 1960 | W50 | 00:45.18 | 00:45.30 1 21 141
196  |Jardzejewski Michael D 1968 M40 | 00:45.19 | 00:46.01 24 121 142
597  |Heck Marius SG Tri. Prim D 1995 M16 | 00:45.21 | 00:45.39 122 143
165 Wambach Sebastian eVital Irrel D 1985 M20 | 00:45.22 | 00:45.47 123 144
82 Henning Rainer Rumelner TV D 1961 M50 | 00:45.24 | 00:45.34 20 124 145
71 Cremer Frank D 1985 M20 | 00:45.26 | 00:45.58 10 125 146
441 Feola Michele LG Langsur LUX | 1965 M45 | 00:45.39 | 00:46.03 18 126 147
280 |Malambre Brigitte D 1956 | W55 | 00:45.39 | 00:45.58 2 22 148
234 |Hipp Alfred LUX | 1943 M65 | 00:45.45 | 00:45.54 3 127 149
69 Fusaro Claudia Tri Post Trier/Proficoach D 1968 | W40 | 00:45.48 | 00:46.04 4 23 150
130  |Kaiser Hans D 1951 M60 | 00:45.52 | 00:45.56 9 128 151
289  |Konder Wolfgang ADD-Lauftreff D 1961 M50 | 00:45.54 | 00:46.09 21 129 152
100 Janus Benjamin Screamteam D 1977 M30 | 00:45.55 | 00:46.06 16 130 153
142 Klein Peter Sauerstrandlaufer D 1968 M40 | 00:45.56 | 00:46.04 25 131 154
239  |Paul Inge Team getFit D 1960 | W50 | 00:46.02 | 00:46.15 2 24 155
187  |Nosbuesch Ewald SV Oberweis D 1955 M55 | 00:46.04 | 00:46.24 6 132 156
59 Bungert Gerd D 1966 M45 | 00:46.07 | 00:46.21 19 133 157
199 Bohr Birgit Spiridon Hochwald D 1959 | W50 | 00:46.10 | 00:46.24 3 25 158
111 Billen Uwe Screamteam D 1978 M30 | 00:46.10 | 00:46.18 17 134 159
214  |Radiinzel Karl-Heinz Polizei SV Trier D 1944 M65 | 00:46.11 | 00:46.50 4 135 160
226  |Lemmens Werner DJK Irrel BEL | 1970 M40 | 00:46.13 | 00:46.25 26 136 161
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24. Internationaler Ralinger Sauertal Volkslauf Datum: 30. Juli 2011
[Wertung: Hauptlauf 10 Km, Gesamteinlauf
START-NR NACHNAME VORNAME VEREIN NATION| JAHRG. | KLASSEN |ZEIT NETTO|ZEIT BRUTTO| KLASSE | GESCHL | GESAMT
91 Lenz Klaus LG Pronsfeld-Linebach D 1952 M55 | 00:46.22 | 00:46.40 7 137 162
94 Gaspers Peter LG Pronsfeld-Linebach D 1949 M60 | 00:46.24 | 00:46.43 10 138 163
216  |Faber-Buchwald Ursula LTF Kollertal D 1958 | W50 | 00:46.24 | 00:46.36 4 26 164
439 Deutschen Peter LG Langsur D 1955 M55 | 00:46.32 | 00:46.57 8 139 165
443 Kiefer Carole LG Langsur D 1981 W30 | 00:46.32 | 00:46.56 4 27 166
108  |Thémmes Bianka LT Budlich-Breit-Naurath D 1973 | W35 | 00:46.57 | 00:47.16 5 28 167
246 Engelberg Wagner |Evelyne Sparkasse Luxemburg LUX | 1968 W40 | 00:46.57 | 00:47.09 5 29 168
200  |Michels Heinz Spiridon Hochwald D 1948 M60 | 00:46.58 | 00:47.29 11 140 169
586 Arnoldy RenU Trilux LUX | 1962 M45 | 00:46.59 | 00:47.06 20 141 170
484  Weber Peter D 1979 M30 | 00:47.00 | 00:47.08 18 142 171
243  |Krlger Till D 1971 M40 | 00:47.02 | 00:47.12 27 143 172
127  |Harm Andreas USC Magdeburg D 1968 M40 | 00:47.03 | 00:47.16 28 144 173
482  |Jassen Jens D 1979 M30 | 00:47.03 | 00:47.12 19 145 174
475  |Hentges Cheryl CAEG LUX | 1980 | W30 | 00:47.11 | 00:47.14 5 30 175
83 Blumentritt Gunter D 1964 M45 | 00:47.14 | 00:47.21 21 146 176
558  |Schmiilgen Josef Tus Schmidt D 1938 M70 | 00:47.14 | 00:47.23 1 147 177
247  |Leick Claus D 1961 M50 | 00:47.14 | 00:47.52 22 148 178
415  |Neises Reinhard TG Konz D 1960 M50 | 00:47.15 | 00:47.28 23 149 179
276  |Feller Stefan LTF Marpingen D 1968 M40 | 00:47.16 | 00:47.25 29 150 180
445  |Metzdorf Ulrich LG Langsur D 1963 M45 | 00:47.21 | 00:47.36 22 151 181
302 Gillenkirch Manfred LG Pronsfeld-Linebach D 1961 M50 | 00:47.22 | 00:47.35 24 152 182
599 Becker-Schneider |Romy D 1967 W40 | 00:47.23 | 00:47.34 6 31 183
189  |Heck Hanjo D 1980 M30 | 00:47.23 | 00:47.30 20 153 184
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24. Internationaler Ralinger Sauertal Volkslauf Datum: 30. Juli 2011
[Wertung: Hauptlauf 10 Km, Gesamteinlauf
START-NR NACHNAME VORNAME VEREIN NATION| JAHRG. | KLASSEN |ZEIT NETTO|ZEIT BRUTTO| KLASSE | GESCHL | GESAMT
557  |Roth Lukas TG Nauroth D 1998 M12 | 00:47.28 | 00:47.50 154 185
404  [Theisen Ferdi LG Vulkaneifel D 1941 M70 | 00:47.29 | 00:47.47 155 186
75 Lichter Leo LG Pronsfeld-Linebach D 1951 M60 | 00:47.29 | 00:47.47 12 156 187
188 Burmeister Dieter LG Pronsfeld-Linebach D 1943 M65 | 00:47.30 | 00:47.43 157 188
101 Weiland Richard D 1960 M50 | 00:47.30 | 00:47.47 25 158 189
181 Roos Marco Spiridon 08 Letzebuerg LUX | 1962 M45 | 00:47.33 | 00:47.59 23 159 190
569  |Olesch Elke-Susanne PST Trier D 1960 | W50 | 00:47.35 | 00:47.54 32 191
402 |Carvalhal Emilio LT Mertesdorf 2001 e.V. D 1946 M65 | 00:47.37 | 00:48.01 160 192
563 Muller Norbert LT Schweich D 1956 M55 | 00:47.38 | 00:48.15 161 193
53 Kremer Annika LG Meulenwald Féhren D 1995 | W16 | 00:47.39 | 00:47.53 33 194
54 Kremer Bruno Post-Sport-Telekom Trier D 1965 M45 | 00:47.39 | 00:47.53 24 162 195
444 Lang Raymond LG Langsur LUX | 1959 M50 | 00:47.41 | 00:47.57 26 163 196
152 |Winkens Maria LT Mertesdorf 2001 e.V. D 1945 | W65 | 00:47.41 | 00:47.56 1 34 197
65 Hibner Monika LT SV Mehring D 1965 | W45 | 00:47.42 | 00:47.56 6 35 198
452  |Welsch Armand LG Langsur LUX | 1962 M45 | 00:47.43 | 00:48.10 25 164 199
183 Meiers Waltraud Bruderkrankenhaus Trier D 1951 W60 | 00:47.46 | 00:48.01 1 36 200
150  |Schiffels Niklas Post-Sport-Telekom Trier D 2001 M10 | 00:47.46 | 00:48.11 1 165 201
456  |HanB Yvonne TuS Mérschied D 1963 | W45 | 00:47.50 | 00:48.21 7 37 202
307 Barten Hermann LT Badlich-Breit-Naurath D 1957 M50 | 00:47.50 | 00:48.09 27 166 203
58 Steuer Caroline D 1976 | W35 | 00:48.01 | 00:48.15 6 38 204
136  |Horn Matthias D 1965 M45 | 00:48.12 | 00:48.30 26 167 205
427  |Schéafer Sarah PST Trier D 1987 | W20 | 00:48.12 | 00:48.33 39 206
426  (Kick Karin PST Trier D 1973 | W35 | 00:48.13 | 00:48.33 40 207
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24. Internationaler Ralinger Sauertal Volkslauf Datum: 30. Juli 2011
[Wertung: Hauptlauf 10 Km, Gesamteinlauf
START-NR NACHNAME VORNAME VEREIN NATION| JAHRG. | KLASSEN |ZEIT NETTO|ZEIT BRUTTO| KLASSE | GESCHL | GESAMT
288  |Zunk Rosi LG Vulkaneifel D 1955 | W55 | 00:48.17 | 00:48.35 3 41 208
303 Huwer Christian D 1973 M35 | 00:48.30 | 00:48.55 18 168 209
121 Bermes Beatrix LT Mertesdorf 2001 e.V. D 1955 | W55 | 00:48.34 | 00:48.57 4 42 210
435  |Ollinger Hans SV Oberweis D 1956 M55 | 00:48.36 | 00:48.56 10 169 211
50 Kollmann Uwe LT Budlich-Breit-Naurath D 1961 M50 | 00:48.36 | 00:48.53 28 170 212
454 Wirtz Abraham Grundschule Ralingen D 2000 M10 00:48.38 | 00:49.06 2 171 213
115  |Spang Martine LUX | 1963 M45 | 00:48.41 | 00:48.53 27 172 214
486 Munchberg Daniel D 1986 M20 | 00:48.44 | 00:49.21 11 173 215
455 Wirtz Alfred Grundschule Ralingen D 1967 M40 | 00:48.45 | 00:49.13 30 174 216
591 Dahlem Claudia SV Hetzerath D 1964 | W45 | 00:48.47 | 00:49.09 8 43 217
123 Henkes Werner TV Bitburg D 1950 M60 | 00:48.49 | 00:49.08 13 175 218
242 Dawen Aloys D 1949 M60 | 00:48.51 | 00:49.16 14 176 219
565 |Yilmaz Christine LT Schweich D 1976 | W35 | 00:48.52 | 00:49.15 8 44 220
478 Roth Jorg KPMG Luxembourg D 1962 M45 | 00:49.03 | 00:49.20 28 177 221
151 Schiffels Rainer D 1966 M45 | 00:49.03 | 00:49.27 29 178 222
98 Wagner Jutta D 1964 | W45 | 00:49.06 | 00:49.37 9 45 223
410 Kallenborn Michael TG Konz D 1963 M45 | 00:49.15 | 00:49.45 30 179 224
55 Heinz Sonja DJK Irrel D 1971 W40 | 00:49.28 | 00:49.49 7 46 225
114  |Theobald Joelle LUX | 1969 | W40 | 00:49.31 | 00:49.49 8 47 226
172 Welter Jean-Marie CAEG Grevenmacher LUX | 1947 M60 | 00:49.35 | 00:49.48 15 180 227
106 Klaeren Antoinette PST Trier D 1962 | W45 | 00:49.36 | 00:49.55 10 48 228
436 Baldauf Alexander LG Langsur D 1965 M45 | 00:49.41 | 00:49.56 31 181 229
209 Lichter Monika DJK Prim-Enz D 1949 | W60 | 00:49.45 | 00:50.13 2 49 230
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24. Internationaler Ralinger Sauertal Volkslauf Datum: 30. Juli 2011
[Wertung: Hauptlauf 10 Km, Gesamteinlauf
START-NR NACHNAME VORNAME VEREIN NATION| JAHRG. | KLASSEN |ZEIT NETTO|ZEIT BRUTTO| KLASSE | GESCHL | GESAMT
89 Bosl Willi D 1955 M55 | 00:49.55 | 00:50.17 11 182 231
66 Flammang Gust RRE-LL-Spiridon LUX | 1942 M65 | 00:50.06 | 00:50.27 7 183 232
571 Esch Daniel Laaftreff Wanseler LUX | 1964 M45 | 00:50.06 | 00:50.45 32 184 233
574 Wolsfeld Andrea D 1985 | W20 | 00:50.12 | 00:50.25 3 50 234
479 Wilmes Marcus RV Schwalbe Elite-Team D 1983 M20 | 00:50.15 | 00:50.29 12 185 235
126  |Scholzen Reinhold LG Pronsfeld-Linebach D 1967 M40 | 00:50.18 | 00:50.50 31 186 236
244  |Schmitt Christopher eVital Irrel D 1990 M20 | 00:50.28 | 00:50.53 13 187 237
274 Kreber Martina Team getFit D 1960 W50 | 00:50.42 | 00:51.15 6 51 238
405  |Ahl Thomas SV Bekond D 1965 M45 | 00:50.42 | 00:51.17 33 188 239
485  |Petruch Markus LUX | 1986 M20 | 00:50.44 | 00:51.23 14 189 240
169 Klein Nadine eVital Irrel D 1983 W20 | 00:50.54 | 00:51.20 52 241
77 Haas Kerstin LT Budlich-Breit-Naurath D 1971 W40 | 00:50.58 | 00:51.27 53 242
561 Mootz Werner LTF Kollertal D 1942 M65 | 00:51.07 | 00:51.28 190 243
590 |Becker Alwin Lauftreff Wolsfeld D 1963 M45 | 00:51.12 | 00:51.27 34 191 244
231 Diederich Petra D 1968 | W40 | 00:51.12 | 00:51.26 10 54 245
63 Cruciani Sascha LUX | 1976 M35 | 00:51.19 | 00:51.46 19 192 246
228  |Streit Susanne DJK Irrel D 1965 | W45 | 00:51.20 | 00:51.34 11 55 247
112 Jutz Wolfgang DJK Wilmannsdorf D 1953 M55 | 00:51.20 | 00:51.53 12 193 248
406  Burba Martina TG Konz D 1968 | W40 | 00:51.29 | 00:51.59 11 56 249
570 |Weswie Jessica D 1991 W20 | 00:51.36 | 00:51.59 5 57 250
281 Malambre Michael D 1951 M60 | 00:51.37 | 00:51.56 16 194 251
555  |Schulze lise LT FSV Ralingen D 1958 | W50 | 00:51.37 | 00:52.10 7 58 252
423 Schléder Martina D 1965 | W45 | 00:51.45 | 00:52.13 12 59 253
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24. Internationaler Ralinger Sauertal Volkslauf Datum: 30. Juli 2011
[Wertung: Hauptlauf 10 Km, Gesamteinlauf
START-NR NACHNAME VORNAME VEREIN NATION| JAHRG. | KLASSEN [ZEIT NETTO|ZEIT BRUTTO| KLASSE | GESCHL | GESAMT
95 Kollig Irene LG Pronsfeld-Linebach D 1955 | W55 | 00:51.46 | 00:52.06 5 60 254
413  |Miehling Rudolf TG Konz D 1941 M70 | 00:51.54 | 00:52.24 3 195 255
80 Steffgen Marc D 1976 M35 | 00:52.06 | 00:52.38 20 196 256
437  |Baldauf Anja LG Langsur D 1967 | W40 | 00:52.07 | 00:52.33 12 61 257
62 Nerling Wolfgang TV Ehrang D 1958 M50 | 00:52.08 | 00:52.42 29 197 258
254 Borrmann Dietmar Vfl Algenrodt D 1942 M65 | 00:52.09 | 00:52.39 198 259
602  |Faust Manuela DJK Irrel D 1981 W30 | 00:52.10 | 00:52.26 62 260
41 Schneider Glnter D 1970 M40 00:52.12 | 00:52.43 32 199 261
40 Cordie Ursula D 1967 | W40 | 00:52.13 | 00:52.43 13 63 262
156  |Nisius Jutta LT Budlich-Breit-Naurath D 1961 W50 | 00:52.13 | 00:52.35 64 263
298  |Weber Marc TG Konz D 1999 M12 | 00:52.22 | 00:52.40 200 264
149 Meinrad-Schlegel |Jurgen LG Laacher See D 1938 M70 | 00:52.25 | 00:52.35 201 265
182  |Fusenig Thomas D 1964 M45 | 00:52.26 | 00:52.54 35 202 266
210  |Heinen Maria DJK Priim-Enz D 1962 | W45 | 00:52.27 | 00:52.48 13 65 267
205 Schroth Werner LG Pronsfeld-Lunebach D 1951 M60 | 00:52.44 | 00:53.17 17 203 268
225 |Roy Peter DJK Irrel USA | 1973 M35 | 00:52.45 | 00:53.18 21 204 269
297  |Weber Gunther D 1962 M45 | 00:52.47 | 00:53.03 36 205 270
487  |Werner Nike TG Konz D 1983 | W20 | 00:52.52 | 00:53.19 66 271
585 |Geib Udo LG Daleiden D 1977 | W30 | 00:53.01 | 00:53.02 67 272
256 Hucke Mathilde DJK Prim-Enz D 1957 | W50 | 00:53.03 | 00:53.33 68 273
573  |Schneider Joachim DJK Irrel D 1970 M40 | 00:53.06 | 00:53.22 33 206 274
582  |Schmitt Bettina LT SV Olewig LUX | 1976 | W35 | 00:53.23 | 00:53.34 9 69 275
117 Schoening Sylvia D 1968 | W40 | 00:53.35 | 00:54.09 14 70 276
6_10KM_Einl-Ges 01.08.2011 22 /50




24. Internationaler Ralinger Sauertal Volkslauf Datum: 30. Juli 2011
[Wertung: Hauptlauf 10 Km, Gesamteinlauf
START-NR NACHNAME VORNAME VEREIN NATION| JAHRG. | KLASSEN |ZEIT NETTO|ZEIT BRUTTO| KLASSE | GESCHL | GESAMT
575  |Konder Heinz SSV Trier D 1944 M65 | 00:53.44 | 00:54.18 10 207 277
483  |Mack Jean-Christophe D 1960 M50 | 00:53.45 | 00:54.13 30 208 278
286 |Conrad Friedhelm LG Vulkaneifel D 1943 M65 | 00:53.48 | 00:54.07 11 209 279
564  Bayindir Etem D 1970 M40 | 00:53.48 | 00:54.23 34 210 280
259  |Steil Thomas LG Langsur D 1962 M45 | 00:53.53 | 00:54.20 37 211 281
451 Schmitz Karin LG Langsur D 1960 W50 | 00:53.54 | 00:54.19 10 71 282
450 |Reus Marieke LG Langsur D 1976 | W35 | 00:53.55 | 00:54.21 10 72 283
291 Kieffer Francois LUX | 1958 M50 | 00:53.55 | 00:54.30 31 212 284
279 Classen Elvira LG Langsur D 1975 W35 | 00:53.56 | 00:54.21 11 73 285
448  |Reinholz Christiane LG Langsur D 1964 | W45 | 00:53.57 | 00:54.19 14 74 286
449 Reinholz Thomas LG Langsur D 1967 M40 | 00:53.57 | 00:54.20 35 213 287
208 Kasper Irmgard DJK Prim-Enz D 1955 | W55 | 00:53.59 | 00:54.26 6 75 288
453 Ziewers Erika LG Langsur D 1963 W45 | 00:54.01 | 00:54.24 15 76 289
446  |Moller Edgar LG Langsur D 1956 M55 | 00:54.07 | 00:54.24 13 214 290
277 Feller Franz LTF Marpingen D 1938 M70 | 00:54.12 | 00:54.49 5 215 291
567  |Muno Jerry D 1978 M30 | 00:54.14 | 00:54.42 21 216 292
471 Wirtz Roger D 1976 M35 | 00:54.23 | 00:54.45 22 217 293
578  |Kdsgen Guido D 1966 M45 | 00:54.24 | 00:54.53 38 218 294
64 Muller von Baczko |Andreas D 1957 M50 | 00:54.25 | 00:55.06 32 219 295
595 Kreintz Leo LF Hofweiler D 1957 M50 | 00:54.25 | 00:54.59 33 220 296
170  |Hucke Sabrina eVital Irrel D 1989 | W20 | 00:54.33 | 00:55.00 7 77 297
601 Thies Jurgen Ski-Club Priim D 1969 M40 | 00:54.34 | 00:55.12 36 221 298
186  |Pelzer Jeanne LUX | 1956 | W55 | 00:54.40 | 00:54.58 7 78 299
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24. Internationaler Ralinger Sauertal Volkslauf Datum: 30. Juli 2011
[Wertung: Hauptlauf 10 Km, Gesamteinlauf
START-NR NACHNAME VORNAME VEREIN NATION| JAHRG. | KLASSEN |ZEIT NETTO|ZEIT BRUTTO| KLASSE | GESCHL | GESAMT
472 Haberkorn Jack Polizei SV Trier D 1957 M50 | 00:55.14 | 00:55.55 34 222 300
594  |Wetter Christian Vulkanlaufer D 1977 M30 | 00:55.29 | 00:55.56 22 223 301
42 Recht Simone D 1980 | W30 | 00:55.40 | 00:56.17 8 79 302
39 Zeimet Christian DJK Irrel D 1977 M30 | 00:55.48 | 00:56.20 23 224 303
120  |Chagri Lilo Team getFit D 1960 | W50 | 00:55.52 | 00:56.16 11 80 304
168 Kerpen Nina eVital Irrel D 1981 W30 | 00:56.09 | 00:56.35 9 81 305
273  |Mainz Werner D 1967 M40 | 00:56.11 | 00:56.40 37 225 306
78 Eicks Frank LG Pronsfeld-Linebach D 1966 M45 | 00:56.21 | 00:56.59 39 226 307
37 Hannawald Guido D 1969 M40 | 00:56.25 | 00:57.07 38 227 308
162  |Zwirtes Silke eVital Irrel D 1983 | W20 | 00:56.27 | 00:56.54 8 82 309
143  |Chillon Alain LUX | 1952 M55 | 00:56.29 | 00:57.09 14 228 310
144 |Chillon Veronique LUX | 1983 | W20 | 00:56.29 | 00:57.09 83 311
201 Philippi Maria Spiridon Hochwald D 1956 | W55 | 00:56.32 | 00:57.05 84 312
164 Theisen Janina eVital Irrel D 1982 | W20 | 00:56.54 | 00:57.20 10 85 313
296  |Wagner Julie-Anne D 1997 | W14 | 00:56.54 | 00:57.26 1 86 314
294  |Schabio Jutta LT Schweich D 1963 | W45 | 00:57.04 | 00:57.31 16 87 315
128 Scholz Susanne USC Magdeburg D 1972 W35 | 00:57.11 | 00:57.26 12 88 316
220 |Kiemen Marlies DJK Irrel D 1950 | W60 | 00:57.14 | 00:57.39 3 89 317
409  |Kallenborn Andrea TG Konz D 1965 | W45 | 00:57.33 | 00:58.02 17 90 318
81 Stach Harald LG Meulenwald Féhren D 1953 M55 | 00:58.04 | 00:58.32 15 229 319
400 Rosenzweig Evelyn D 1950 W60 | 00:58.08 | 00:58.28 4 91 320
213  |Heine Nicolas D 1978 M30 | 00:58.25 | 00:59.02 24 230 321
212 Ickes Maria D 1986 | W20 | 00:58.25 | 00:59.02 11 92 322
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24. Internationaler Ralinger Sauertal Volkslauf Datum: 30. Juli 2011
[Wertung: Hauptlauf 10 Km, Gesamteinlauf
START-NR NACHNAME VORNAME VEREIN NATION| JAHRG. | KLASSEN |ZEIT NETTO|ZEIT BRUTTO| KLASSE | GESCHL | GESAMT
271 Giesenkirchen Winfried D 1954 M55 | 00:58.27 | 00:58.55 16 231 323
116  |Funk Juergen D 1970 M40 | 00:58.29 | 00:59.04 39 232 324
147  |Niederprim Willi RSC Wincheringen D 1937 M70 | 00:58.47 | 00:59.25 6 233 325
92 Leufgen Monika LG Pronsfeld-Linebach D 1962 | W45 | 00:58.47 | 00:59.07 18 93 326
215  |Duhr Felix Spiridon 08 Letzebuerg LUX | 1947 M60 | 00:59.30 | 01:00.09 18 234 327
572 Klein Helga LT Budlich-Breit-Naurath D 1960 W50 | 00:59.32 | 00:59.51 12 94 328
176  |Both Hans SG Triathlon Priim D 1933 M75 | 00:59.34 | 01:00.29 1 235 329
551 Stralfeld Bernhard Eu We Co gGmbH D 1978 M30 | 00:59.38 | 01:00.09 25 236 330
251 Frohlich Monica LUX | 1970 | W40 | 01:00.04 | 01:00.39 15 95 331
85 Gotting-Ternes Sandra LUX | 1978 | W30 | 01:00.04 | 01:00.39 10 96 332
248 Rosenkranz Bernd D 1953 M55 | 01:00.16 | 01:00.39 17 237 333
266  |Zender Melanie Spiridon Hochwald D 1976 | W35 | 01:00.40 | 01:01.14 13 97 334
72 Schroder Karl-Heinz LG Pronsfeld-Lunebach D 1943 M65 | 01:00.48 | 01:01.09 12 238 335
227 van Bommel Linda DJK Irrel BEL | 1964 | W45 | 01:01.00 | 01:01.32 19 98 336
224  |\Weiland Alfons DJK Irrel D 1962 M45 | 01:01.01 | 01:01.33 40 239 337
447  |Picker Betty LG Langsur D 1984 | W20 | 01:01.03 | 01:01.42 12 99 338
470 Ballmann Nadine Team getFit D 1985 | W20 | 01:01.48 | 01:02.12 13 100 339
192 Razen Christine Team getFit D 1966 | W45 | 01:01.48 | 01:02.12 20 101 340
414  |Molz-Reinert Brigitte TG Konz D 1957 | W50 | 01:02.05 | 01:02.39 13 102 341
489  Van Veen Louis NL | 1951 M60 | 01:02.08 | 01:02.24 19 240 342
138  |Thiex Albert LG Pronsfeld-Linebach D 1949 M60 | 01:03.05 | 01:03.35 20 241 343
474  Knieling Willi VFL Algenrodt D 1944 M65 | 01:03.10 | 01:03.46 13 242 344
145  |Heym Ruth D 1940 | W70 | 01:03.50 | 01:04.27 1 103 345
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24. Internationaler Ralinger Sauertal Volkslauf Datum: 30. Juli 2011
[Wertung: Hauptlauf 10 Km, Gesamteinlauf
START-NR NACHNAME VORNAME VEREIN NATION| JAHRG. | KLASSEN [ZEIT NETTO|ZEIT BRUTTO| KLASSE | GESCHL | GESAMT
211 Heinen Ewald DJK Prim-Enz D 1959 M50 | 01:04.02 | 01:04.34 35 243 346
146 KeRler Egon TUS Leisel D 1940 M70 | 01:05.01 | 01:05.07 244 347
488 Van Veen Wilma NL 1956 W55 | 01:09.18 | 01:09.39 104 348
166 Alix Kerstin eVital Irrel D 1963 W45 | 01:10.57 | 01:11.24 21 105 349
264 Rausch Josef LT Mertesdorf 2001 e.V. D 1934 M75 | 01:12.44 | 01:13.22 2 245 350
265  |Konig Thomas LT Mertesdorf 2001 e.V. D 1966 | M45 | 01:12.46 | 01:13.24 41 246 351
167 Morris June eVital Irrel D 1964 W45 | 01:156.53 | 01:16.20 22 106 352
552 Stral¥feld Rosemarie VfL 09 Jinkerath D 1951 W60 | 01:20.06 | 01:20.49 5 107 353
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24. Internationaler Ralinger Sauertal Volkslauf Datum: 30. Juli 2011
[Wertung: Hauptlauf 10 Km, Manner
START-NR NACHNAME VORNAME VEREIN NATION | JAHRG. | KLASSEN |ZEIT NETTO|ZEIT BRUTTO| KLASSE | GESCHL | GESAMT

10 Neuschwandner Florian PST Trier D 1981 M30 | 00:30.12 | 00:30.14 1 1 1

191 Konigs Roger Celtic Diekirch BEL | 1978 M30 | 00:32.16 | 00:32.16 2 2 2
107 Klaeren Philipp PST Trier D 1988 M20 | 00:33.14 | 00:33.16 1 3 3
284 Zender Reiner LC Rehlingen D 1965 M45 00:35.09 | 00:35.11 1 4 4
605 RaRkopf Marc CITYSPORT-Team D 1978 M30 | 00:35.15 | 00:35.18 3 5 5
589 Hohwieler Che SV Schlau.com Saar 05 D 1971 M40 | 00:35.25 | 00:35.28 1 6 6
270 Borens Jorg Team Proficoaching D 1975 M35 | 00:35.44 | 00:35.47 1 7 7
560 Cullmann Christian VFL Algenroth D 1986 M20 00:36.14 | 00:36.17 2 8 8
47 Pauli Benedikt LG Bernkastel-Wittlich D 1993 M18 | 00:36.27 | 00:36.30 1 9 9
258 Klein Stefan SV Haag D 1978 M30 | 00:36.30 | 00:36.31 4 10 10
51 Keilen Michael Post-Sport-Telekom Trier D 1972 M35 | 00:36.33 | 00:36.38 2 11 11
304  |Weber Roland CA Dudelange LUX | 1967 M40 | 00:36.36 | 00:36.39 2 12 12
25 Chagri Khalid TG Konz D 1966 M45 | 00:36.43 | 00:36.47 2 13 14
596  |Vanck Alexander cityfit Bitburg D 1985 M20 | 00:37.05 | 00:37.09 3 14 15
132 |Adamietz Michael LG Bernkastel-Wittlich D 1972 M35 | 00:37.16 | 00:37.18 3 15 16
223 Maas Yannik DJK Irrel D 1993 M18 | 00:37.18 | 00:37.22 2 16 17
408 Haumann Hendrik TG Konz D 1980 M30 | 00:37.29 | 00:37.36 5 17 18
135 Mdller Dirk Team getFit D 1971 M40 | 00:37.38 | 00:37.41 3 18 19
429  |Wahlen Christoph PST Trier D 1993 M18 | 00:37.46 | 00:37.48 3 19 20
255  |Guetti Lorant Fola Esch LUX | 1979 M30 | 00:37.50 | 00:37.53 6 20 22
155 Ernsdorf Thomas LT Schweich D 1984 M20 | 00:37.51 | 00:37.54 4 21 23
96 Roitzheim Franz LG Vulkaneifel D 1962 M45 | 00:37.52 | 00:37.54 3 22 24
24 Hermesdorf Wilfried TG Konz D 1957 M50 | 00:37.54 | 00:37.57 1 23 25

6_10KM_EinI-M 01.08.2011 27150




24. Internationaler Ralinger Sauertal Volkslauf Datum: 30. Juli 2011
[Wertung: Hauptlauf 10 Km, Manner
START-NR NACHNAME VORNAME VEREIN NATION | JAHRG. | KLASSEN |ZEIT NETTO|ZEIT BRUTTO| KLASSE | GESCHL | GESAMT
237 Eid Michael D 1981 M30 | 00:38.02 | 00:38.09 7 24 26
411 Kilian Andreas TG Konz D 1961 M50 | 00:38.21 | 00:38.29 2 25 27
185 Engel Dirk LT Schweich D 1970 M40 | 00:38.23 | 00:38.27 4 26 28
122 Bermes Dieter LT Mertesdorf 2001 e.V. D 1956 M55 | 00:38.35 | 00:38.40 1 27 29
592 Persch Uwe TG Konz D 1955 M55 | 00:38.45 | 00:38.52 2 28 31
600 Klaus Christian RV Schwalbe Trier D 1974 M35 | 00:38.52 | 00:39.02 4 29 33
173 Paulus Walter TV Hermeskeil D 1961 M50 | 00:38.58 | 00:39.04 3 30 35
481 HUGEL Christian LUX | 1978 M30 | 00:39.02 | 00:39.08 8 31 36
249 Betzler Elmar D 1961 M50 | 00:39.07 | 00:39.09 4 32 37
133 |Arlart Dietrich D 1974 M35 | 00:39.14 | 00:39.23 5 33 38
159 Mossal Erich eVital Irrel D 1970 M40 | 00:39.14 | 00:39.19 5 34 39
235 Olk Winfried Silvesterlauf Trier e.V. D 1966 M45 | 00:39.14 | 00:39.16 4 35 40
140 Leinen Hans-Josef SE Orenhofen D 1950 M60 | 00:39.21 | 00:39.30 1 36 41
305 Grinen Joachim LT Schweich D 1967 M40 | 00:39.24 | 00:39.28 6 37 42
245 Engelberg Serge C.AD. LUX | 1965 M45 | 00:39.27 | 00:39.33 5 38 44
577 Hartmann Roman D 1963 M45 | 00:39.28 | 00:39.37 6 39 45
432 Hein Jirgen PST Trier D 1971 M40 | 00:39.34 | 00:39.39 7 40 46
99 Wagner Andreas SG Sauertal D 1961 M50 | 00:39.37 | 00:39.50 5 41 47
153  Werle Ralf D 1966 M45 | 00:39.49 | 00:39.57 7 42 48
57 Grobelny Frank D 1961 M50 | 00:39.49 | 00:39.55 6 43 49
79 Christmann Frank Tri Post Trier D 1967 M40 | 00:39.52 | 00:40.02 8 44 50
593  |Greis Marc Amicale P&T LUX | 1959 M50 | 00:39.52 | 00:39.58 7 45 51
300 Gillenkirch Patrick LG Pronsfeld-Linebach D 1993 M18 | 00:39.52 | 00:40.03 4 46 52
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24. Internationaler Ralinger Sauertal Volkslauf Datum: 30. Juli 2011
[Wertung: Hauptlauf 10 Km, Manner
START-NR NACHNAME VORNAME VEREIN NATION | JAHRG. | KLASSEN |ZEIT NETTO|ZEIT BRUTTO| KLASSE | GESCHL | GESAMT
403 Beck Andre Body-Style Fitness Trier D 1971 M40 | 00:39.56 | 00:40.00 9 47 54
477 Ercan Abdullah DJK Helenenberg TR 1981 M30 | 00:40.15 | 00:40.25 9 48 55
583 Rommelfanger Marcel LT SV Olewig D 1976 M35 | 00:40.22 | 00:40.33 6 49 56
137 Lahure Patrick CS Fola lll LUX | 1972 M35 | 00:40.27 | 00:40.34 7 50 57
412 Kulisch Jirgen TG Konz D 1961 M50 | 00:40.29 | 00:40.36 8 51 58
229  |Cassaert Robin ITC BEL | 1976 M35 | 00:40.33 | 00:40.37 8 52 59
160 Priim Willi eVital Irrel D 1970 M40 | 00:40.40 | 00:40.45 10 53 60
32 Ginther Rene D 1981 M30 | 00:40.41 | 00:40.47 10 54 61
292 Berke Martin D 1963 M45 | 00:40.43 | 00:40.45 8 55 62
473 Knieling Hans VFL Algenrodt D 1949 M60 | 00:40.46 | 00:41.03 2 56 63
260 Krumm Stephan LG Pronsfeld-Linebach D 1960 M50 | 00:40.47 | 00:40.57 9 57 64
207 Kasper Josef DJK Prim-Enz D 1949 M60 | 00:40.48 | 00:40.58 3 58 65
73 Peiffer Ronny CAD LUX | 1980 M30 | 00:40.51 | 00:40.57 11 59 67
480 Trierweiler Marc Trispeed Mamer D 1966 M45 | 00:40.53 | 00:41.04 9 60 68
272 Melto Mikael SWE | 1967 M40 | 00:40.56 | 00:41.27 11 61 70
566 Michels Ewald Eifel live D 1960 M50 | 00:41.08 | 00:41.23 10 62 73
218  |Zender Michael D 1961 M50 | 00:41.10 | 00:41.21 11 63 74
12 Marx Manfred LT FSV Ralingen D 1961 M50 | 00:41.18 | 00:41.24 12 64 75
433 Borntrager Stephan PST Trier D 1977 M30 | 00:41.23 | 00:41.29 12 65 76
141 Nolles Thomas RT Suedeifel D 1963 M45 | 00:41.24 | 00:41.32 10 66 77
262 Bulitta Boris D 1966 M45 | 00:41.29 | 00:41.36 11 67 78
67 Simmen Sebastian LG Pronsfeld-Linebach D 1982 M20 | 00:41.32 | 00:41.36 68 79
603  |Stockemer Karl Post Sport Telekom Trier D 1970 M40 | 00:41.32 | 00:41.44 12 69 80
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24. Internationaler Ralinger Sauertal Volkslauf Datum: 30. Juli 2011
[Wertung: Hauptlauf 10 Km, Manner
START-NR NACHNAME VORNAME VEREIN NATION | JAHRG. | KLASSEN |ZEIT NETTO|ZEIT BRUTTO| KLASSE | GESCHL | GESAMT
267 Nies Thomas D 1985 M20 | 00:41.35 | 00:41.42 6 70 81
604 Kickertz-FuRmann |Matthias SC Bleialf D 1960 M50 | 00:41.36 | 00:42.23 13 71 82
38 Mueller Simon Pschebizin Coaching D 1972 M35 | 00:41.46 | 00:41.51 9 72 84
76 Haas Olaf LT Budlich-Breit-Naurath D 1967 M40 | 00:41.48 | 00:41.59 13 73 85
157 Peters Samuel LUX | 1985 M20 | 00:41.49 | 00:42.00 7 74 88
562 Majerus Tom CAPA Ettelbruck LUX | 1980 M30 | 00:41.55 | 00:42.01 13 75 89
257 Hammann Theo SV Wintrich D 1954 M55 | 00:41.55 | 00:41.58 3 76 90
171 Becker Mario eVital Irrel D 1984 M20 | 00:42.09 | 00:42.14 8 77 91
301 Gillenkirch Dominik LG Pronsfeld-Linebach D 1996 M14 | 00:42.11 | 00:42.21 1 78 92
306 Kraufy Tobias LSC Maischeid D 1994 M16 | 00:42.11 | 00:42.34 1 79 93
222 Scheibelhut Thomas DJK Irrel D 1958 M50 | 00:42.18 | 00:42.24 14 80 95
580 Hoffmann Werner SV Tawern D 1961 M50 | 00:42.24 | 00:42.31 15 81 96
253 Hilmes Frank TEAM Viking Adventures Tr D 1969 M40 | 00:42.25 | 00:42.34 14 82 97
278 Fisch Andreas D 1966 M45 | 00:42.25 | 00:42.49 12 83 98
174 Richter Wolfgang DJK Wimannsdorf D 1968 M40 | 00:42.27 | 00:42.35 15 84 99
87 Ziwes Oliver SV Welschbillig D 1972 M35 | 00:42.27 | 00:42.34 10 85 100
68 Schmitt Edgar SV Besch D 1951 M60 | 00:42.32 | 00:42.40 4 86 101
568 Modrok Christian Antenne West D 1971 M40 | 00:42.40 | 00:42.59 16 87 102
139 Burmeister Jochen LG Pronsfeld-Liinebach D 1972 M35 | 00:43.03 | 00:43.21 11 88 104
430 Thome, Dr. Gunnar PST Trier D 1958 M50 | 00:43.03 | 00:43.08 16 89 105
232 Kosmala Herbert Road Runners Echternach LUX | 1943 M65 | 00:43.12 | 00:43.23 1 90 107
236 Klein Guntram D 1964 M45 | 00:43.18 | 00:43.47 13 91 108
221 Kiemen Andreas DJK Irrel D 1976 M35 | 00:43.20 | 00:43.33 12 92 109
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24. Internationaler Ralinger Sauertal Volkslauf Datum: 30. Juli 2011
[Wertung: Hauptlauf 10 Km, Manner
START-NR NACHNAME VORNAME VEREIN NATION | JAHRG. | KLASSEN |ZEIT NETTO|ZEIT BRUTTO| KLASSE | GESCHL | GESAMT
161 Kramer Herbert eVital Irrel D 1967 M40 | 00:43.35 | 00:43.43 17 93 110
49 Schiffels Peter LG Langsur D 1972 M35 | 00:43.39 | 00:43.51 13 94 111
275 Swiader Jerzy POL | 1978 M30 | 00:43.40 | 00:43.56 14 95 112
175 Meier Oswald DJK Wilmannsdorf D 1958 M50 | 00:43.43 | 00:43.54 17 96 113
195 Muller Fernand LUX | 1954 M55 | 00:43.44 | 00:44.01 4 97 114
56 Fleury Karsten Lauffr. Brauneberg D 1972 M35 00:43.46 | 00:44.01 14 98 115
33 Sascha May LA TUS Mayen D 1972 M35 | 00:43.48 | 00:43.56 15 99 116
180 Tilly Hans Silvesterlauf Trier e.V. D 1951 M60 00:43.49 | 00:44.00 5 100 117
290 Scholzen Peter SV Wallenborn D 1968 M40 | 00:43.50 | 00:44.05 18 101 118
581 Lieser Thomas LT Welschbillig e.V. D 1974 M35 | 00:44.16 | 00:44.32 16 102 120
74 Petermann Marc LUX | 1976 M35 | 00:44.20 | 00:44.44 17 103 121
584 Hoffmann Thomas Enztal-Laufer FC Mettendo D 1969 M40 | 00:44.21 | 00:44.43 19 104 122
219 Godert Reiner D 1961 M50 | 00:44.21 | 00:44.36 18 105 123
88 Reinhold Michael Screamteam D 1977 M30 | 00:44.22 | 00:44.30 15 106 124
230 Rosenzweig Chaim D 1951 M60 | 00:44.29 | 00:44.48 6 107 125
476 Blitsch Andreas SV Alsdorf/Niederweis D 1968 M40 | 00:44.29 | 00:44.50 20 108 126
36 Braun Wolfram LG Meulenwald Féhren e.V. D 1965 M45 | 00:44.30 | 00:44.44 14 109 127
442 Hurt Michael LG Langsur D 1961 M50 | 00:44.35 | 00:44.50 19 110 128
576 Brandenburger Jo CAPA LUX | 1965 M45 | 00:44.40 | 00:44.57 15 111 129
197  |Willems Ginter Spiridon Hochwald D 1950 M60 | 00:44.42 | 00:44.54 7 112 130
285 Kils Uwe D 1963 M45 | 00:44.42 | 00:44.52 16 113 131
440 Dietz-Wagelein Kurt LG Langsur D 1954 M55 | 00:44.47 | 00:45.02 5 114 132
422  |Wollscheid Jirgen TG Konz D 1963 M45 | 00:44.47 | 00:44.59 17 115 133
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24. Internationaler Ralinger Sauertal Volkslauf Datum: 30. Juli 2011
[Wertung: Hauptlauf 10 Km, Manner
START-NR NACHNAME VORNAME VEREIN NATION | JAHRG. | KLASSEN |ZEIT NETTO|ZEIT BRUTTO| KLASSE | GESCHL | GESAMT
308  |Wirtz Pierre LUX | 1967 M40 | 00:44.52 | 00:45.31 21 116 134
124 Bohr Volker LLG Landstuhl D 1950 M60 | 00:44.54 | 00:45.03 117 135
125 Meixner Dieter 1.FC Kaiserslautern D 1944 M65 | 00:45.02 | 00:45.12 118 136
110 Funck Marc Celtic Diekirch LUX | 1969 M40 | 00:45.04 | 00:45.13 22 119 137
554 Peters Arno LT FSV Ralingen D 1971 M40 | 00:45.10 | 00:45.17 23 120 140
196  |Jardzejewski Michael D 1968 M40 | 00:45.19 | 00:46.01 24 121 142
597 Heck Marius SG Tri. Prim D 1995 M16 | 00:45.21 | 00:45.39 122 143
165 Wambach Sebastian eVital Irrel D 1985 M20 | 00:45.22 | 00:45.47 123 144
82 Henning Rainer Rumelner TV D 1961 M50 | 00:45.24 | 00:45.34 20 124 145
71 Cremer Frank D 1985 M20 | 00:45.26 | 00:45.58 10 125 146
441 Feola Michele LG Langsur LUX | 1965 M45 | 00:45.39 | 00:46.03 18 126 147
234 Hipp Alfred LUX | 1943 M65 | 00:45.45 | 00:45.54 3 127 149
130 Kaiser Hans D 1951 M60 | 00:45.52 | 00:45.56 9 128 151
289 Konder Wolfgang ADD-Lauftreff D 1961 M50 | 00:45.54 | 00:46.09 21 129 152
100 Janus Benjamin Screamteam D 1977 M30 | 00:45.55 | 00:46.06 16 130 153
142 Klein Peter Sauerstrandlaufer D 1968 M40 | 00:45.56 | 00:46.04 25 131 154
187 Nosbuesch Ewald SV Oberweis D 1955 M55 | 00:46.04 | 00:46.24 6 132 156
59 Bungert Gerd D 1966 M45 | 00:46.07 | 00:46.21 19 133 157
111 Billen Uwe Screamteam D 1978 M30 | 00:46.10 | 00:46.18 17 134 159
214 Radiinzel Karl-Heinz Polizei SV Trier D 1944 M65 | 00:46.11 | 00:46.50 4 135 160
226 Lemmens Werner DJK Irrel BEL | 1970 M40 | 00:46.13 | 00:46.25 26 136 161
91 Lenz Klaus LG Pronsfeld-Linebach D 1952 M55 | 00:46.22 | 00:46.40 7 137 162
94 Gaspers Peter LG Pronsfeld-Linebach D 1949 M60 | 00:46.24 | 00:46.43 10 138 163
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24. Internationaler Ralinger Sauertal Volkslauf Datum: 30. Juli 2011
[Wertung: Hauptlauf 10 Km, Manner
START-NR NACHNAME VORNAME VEREIN NATION | JAHRG. | KLASSEN |ZEIT NETTO|ZEIT BRUTTO| KLASSE | GESCHL | GESAMT
439 Deutschen Peter LG Langsur D 1955 M55 | 00:46.32 | 00:46.57 8 139 165
200 Michels Heinz Spiridon Hochwald D 1948 M60 | 00:46.58 | 00:47.29 11 140 169
586  |Arnoldy RenU Trilux LUX | 1962 M45 | 00:46.59 | 00:47.06 20 141 170
484  Weber Peter D 1979 M30 | 00:47.00 | 00:47.08 18 142 171
243 Kriiger Till D 1971 M40 | 00:47.02 | 00:47.12 27 143 172
127 Harm Andreas USC Magdeburg D 1968 M40 | 00:47.03 | 00:47.16 28 144 173
482  |Jassen Jens D 1979 M30 | 00:47.03 | 00:47.12 19 145 174
83 Blumentritt Gunter D 1964 M45 | 00:47.14 | 00:47.21 21 146 176
558 Schmiilgen Josef Tus Schmidt D 1938 M70 | 00:47.14 | 00:47.23 1 147 177
247 Leick Claus D 1961 M50 | 00:47.14 | 00:47.52 22 148 178
415 Neises Reinhard TG Konz D 1960 M50 | 00:47.15 | 00:47.28 23 149 179
276 Feller Stefan LTF Marpingen D 1968 M40 | 00:47.16 | 00:47.25 29 150 180
445 Metzdorf Ulrich LG Langsur D 1963 M45 | 00:47.21 | 00:47.36 22 151 181
302  |Gillenkirch Manfred LG Pronsfeld-Linebach D 1961 M50 | 00:47.22 | 00:47.35 24 152 182
189 Heck Hanjo D 1980 M30 | 00:47.23 | 00:47.30 20 153 184
557 Roth Lukas TG Nauroth D 1998 M12 | 00:47.28 | 00:47.50 154 185
404  |Theisen Ferdi LG Vulkaneifel D 1941 M70 | 00:47.29 | 00:47.47 155 186
75 Lichter Leo LG Pronsfeld-Liinebach D 1951 M60 | 00:47.29 | 00:47.47 12 156 187
188 Burmeister Dieter LG Pronsfeld-Liinebach D 1943 M65 | 00:47.30 | 00:47.43 157 188
101 Weiland Richard D 1960 M50 | 00:47.30 | 00:47.47 25 158 189
181 Roos Marco Spiridon 08 Letzebuerg LUX | 1962 M45 | 00:47.33 | 00:47.59 23 159 190
402  |Carvalhal Emilio LT Mertesdorf 2001 e.V. D 1946 M65 | 00:47.37 | 00:48.01 160 192
563 Mdaller Norbert LT Schweich D 1956 M55 | 00:47.38 | 00:48.15 161 193
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24. Internationaler Ralinger Sauertal Volkslauf Datum: 30. Juli 2011
[Wertung: Hauptlauf 10 Km, Manner
START-NR NACHNAME VORNAME VEREIN NATION | JAHRG. | KLASSEN |ZEIT NETTO|ZEIT BRUTTO| KLASSE | GESCHL | GESAMT
54 Kremer Bruno Post-Sport-Telekom Trier D 1965 M45 00:47.39 | 00:47.53 24 162 195
444 Lang Raymond LG Langsur LUX | 1959 M50 | 00:47.41 | 00:47.57 26 163 196
452  |Welsch Armand LG Langsur LUX | 1962 M45 | 00:47.43 | 00:48.10 25 164 199
150  |Schiffels Niklas Post-Sport-Telekom Trier D 2001 M10 | 00:47.46 | 00:48.11 1 165 201
307 Barten Hermann LT Badlich-Breit-Naurath D 1957 M50 | 00:47.50 | 00:48.09 27 166 203
136 Horn Matthias D 1965 M45 | 00:48.12 | 00:48.30 26 167 205
303 Huwer Christian D 1973 M35 | 00:48.30 | 00:48.55 18 168 209
435  |Ollinger Hans SV Oberweis D 1956 M55 | 00:48.36 | 00:48.56 10 169 211
50 Kollmann Uwe LT Buidlich-Breit-Naurath D 1961 M50 | 00:48.36 | 00:48.53 28 170 212
454  |Wirtz Abraham Grundschule Ralingen D 2000 M10 | 00:48.38 | 00:49.06 2 171 213
115  |Spang Martine LUX | 1963 M45 | 00:48.41 | 00:48.53 27 172 214
486 Munchberg Daniel D 1986 M20 | 00:48.44 | 00:49.21 11 173 215
455 Wirtz Alfred Grundschule Ralingen D 1967 M40 | 00:48.45 | 00:49.13 30 174 216
123 Henkes Werner TV Bitburg D 1950 M60 | 00:48.49 | 00:49.08 13 175 218
242 Dawen Aloys D 1949 M60 | 00:48.51 | 00:49.16 14 176 219
478 Roth Jorg KPMG Luxembourg D 1962 M45 | 00:49.03 | 00:49.20 28 177 221
151 Schiffels Rainer D 1966 M45 | 00:49.03 | 00:49.27 29 178 222
410 Kallenborn Michael TG Konz D 1963 M45 | 00:49.15 | 00:49.45 30 179 224
172 Welter Jean-Marie CAEG Grevenmacher LUX | 1947 M60 | 00:49.35 | 00:49.48 15 180 227
436 Baldauf Alexander LG Langsur D 1965 M45 | 00:49.41 | 00:49.56 31 181 229
89 Bosl Willi D 1955 M55 | 00:49.55 | 00:50.17 11 182 231
66 Flammang Gust RRE-LL-Spiridon LUX | 1942 M65 | 00:50.06 | 00:50.27 7 183 232
571 Esch Daniel Laaftreff Wanseler LUX | 1964 M45 | 00:50.06 | 00:50.45 32 184 233
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24. Internationaler Ralinger Sauertal Volkslauf Datum: 30. Juli 2011
[Wertung: Hauptlauf 10 Km, Manner
START-NR NACHNAME VORNAME VEREIN NATION | JAHRG. | KLASSEN |ZEIT NETTO|ZEIT BRUTTO| KLASSE | GESCHL | GESAMT
479 Wilmes Marcus RV Schwalbe Elite-Team D 1983 M20 | 00:50.15 | 00:50.29 12 185 235
126 Scholzen Reinhold LG Pronsfeld-Liinebach D 1967 M40 | 00:50.18 | 00:50.50 31 186 236
244  |Schmitt Christopher eVital Irrel D 1990 M20 | 00:50.28 | 00:50.53 13 187 237
405 Ahl Thomas SV Bekond D 1965 M45 | 00:50.42 | 00:51.17 33 188 239
485 Petruch Markus LUX | 1986 M20 | 00:50.44 | 00:51.23 14 189 240
561 Mootz Werner LTF Kollertal D 1942 M65 | 00:51.07 | 00:51.28 8 190 243
590 Becker Alwin Lauftreff Wolsfeld D 1963 M45 | 00:51.12 | 00:51.27 34 191 244
63 Cruciani Sascha LUX | 1976 M35 | 00:51.19 | 00:51.46 19 192 246
112 Jutz Wolfgang DJK Wilmannsdorf D 1953 M55 | 00:51.20 | 00:51.53 12 193 248
281 Malambre Michael D 1951 M60 | 00:51.37 | 00:51.56 16 194 251
413 Miehling Rudolf TG Konz D 1941 M70 | 00:51.54 | 00:52.24 3 195 255
80 Steffgen Marc D 1976 M35 | 00:52.06 | 00:52.38 20 196 256
62 Nerling Wolfgang TV Ehrang D 1958 M50 | 00:52.08 | 00:52.42 29 197 258
254 Borrmann Dietmar Vfl Algenrodt D 1942 M65 | 00:52.09 | 00:52.39 9 198 259
41 Schneider Gnter D 1970 M40 | 00:52.12 | 00:52.43 32 199 261
298  |Weber Marc TG Konz D 1999 M12 | 00:52.22 | 00:52.40 2 200 264
149 Meinrad-Schlegel |Jirgen LG Laacher See D 1938 M70 | 00:52.25 | 00:52.35 201 265
182 Fusenig Thomas D 1964 M45 | 00:52.26 | 00:52.54 35 202 266
205 Schroth Werner LG Pronsfeld-Liinebach D 1951 M60 | 00:52.44 | 00:53.17 17 203 268
225 Roy Peter DJK Irrel USA | 1973 M35 | 00:52.45 | 00:53.18 21 204 269
297  |Weber Ginther D 1962 M45 | 00:52.47 | 00:53.03 36 205 270
573  |Schneider Joachim DJK Irrel D 1970 M40 | 00:53.06 | 00:53.22 33 206 274
575 Konder Heinz SSV Trier D 1944 M65 | 00:53.44 | 00:54.18 10 207 277
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24. Internationaler Ralinger Sauertal Volkslauf Datum: 30. Juli 2011
[Wertung: Hauptlauf 10 Km, Manner
START-NR NACHNAME VORNAME VEREIN NATION | JAHRG. | KLASSEN |ZEIT NETTO|ZEIT BRUTTO| KLASSE | GESCHL | GESAMT
483 Mack Jean-Christophe D 1960 M50 | 00:53.45 | 00:54.13 30 208 278
286 |Conrad Friedhelm LG Vulkaneifel D 1943 M65 | 00:53.48 | 00:54.07 11 209 279
564 Bayindir Etem D 1970 M40 | 00:53.48 | 00:54.23 34 210 280
259  |Stell Thomas LG Langsur D 1962 M45 | 00:53.53 | 00:54.20 37 211 281
291 Kieffer Francois LUX | 1958 M50 | 00:53.55 | 00:54.30 31 212 284
449 Reinholz Thomas LG Langsur D 1967 M40 00:53.57 | 00:54.20 35 213 287
446 Moller Edgar LG Langsur D 1956 M55 | 00:54.07 | 00:54.24 13 214 290
277 Feller Franz LTF Marpingen D 1938 M70 00:54.12 | 00:54.49 5 215 291
567 Muno Jerry D 1978 M30 | 00:54.14 | 00:54.42 21 216 292
471 Wirtz Roger D 1976 M35 | 00:54.23 | 00:54.45 22 217 293
578 Kosgen Guido D 1966 M45 | 00:54.24 | 00:54.53 38 218 294
64 Muller von Baczko |Andreas D 1957 M50 | 00:54.25 | 00:55.06 32 219 295
595 Kreintz Leo LF Hofweiler D 1957 M50 | 00:54.25 | 00:54.59 33 220 296
601 Thies Jirgen Ski-Club Prim D 1969 M40 | 00:54.34 | 00:55.12 36 221 298
472 Haberkorn Jack Polizei SV Trier D 1957 M50 | 00:55.14 | 00:55.55 34 222 300
594  |Wetter Christian Vulkanlaufer D 1977 M30 | 00:55.29 | 00:55.56 22 223 301
39 Zeimet Christian DJK Irrel D 1977 M30 | 00:55.48 | 00:56.20 23 224 303
273 Mainz Werner D 1967 M40 | 00:56.11 | 00:56.40 37 225 306
78 Eicks Frank LG Pronsfeld-Liinebach D 1966 M45 | 00:56.21 | 00:56.59 39 226 307
37 Hannawald Guido D 1969 M40 | 00:56.25 | 00:57.07 38 227 308
143  |Chillon Alain LUX | 1952 M55 | 00:56.29 | 00:57.09 14 228 310
81 Stach Harald LG Meulenwald Fdhren D 1953 M55 | 00:58.04 | 00:58.32 15 229 319
213 Heine Nicolas D 1978 M30 | 00:58.25 | 00:59.02 24 230 321
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24. Internationaler Ralinger Sauertal Volkslauf Datum: 30. Juli 2011
[Wertung: Hauptlauf 10 Km, Manner
START-NR NACHNAME VORNAME VEREIN NATION | JAHRG. | KLASSEN |ZEIT NETTO|ZEIT BRUTTO| KLASSE | GESCHL | GESAMT
271 Giesenkirchen Winfried D 1954 M55 | 00:58.27 | 00:58.55 16 231 323
116 Funk Juergen D 1970 M40 | 00:58.29 | 00:59.04 39 232 324
147 Niederprim Willi RSC Wincheringen D 1937 M70 | 00:58.47 | 00:59.25 6 233 325
215 Duhr Felix Spiridon 08 Letzebuerg LUX | 1947 M60 | 00:59.30 | 01:00.09 18 234 327
176 Both Hans SG Triathlon Priim D 1933 M75 | 00:59.34 | 01:00.29 1 235 329
551 Stralfeld Bernhard Eu We Co gGmbH D 1978 M30 | 00:59.38 | 01:00.09 25 236 330
248 Rosenkranz Bernd D 1953 M55 | 01:00.16 | 01:00.39 17 237 333
72 Schroder Karl-Heinz LG Pronsfeld-Linebach D 1943 M6S | 01:00.48 | 01:01.09 12 238 335
224 Weiland Alfons DJK Irrel D 1962 M45 | 01:01.01 | 01:01.33 40 239 337
489  Van Veen Louis NL 1951 M60 | 01:02.08 | 01:02.24 19 240 342
138  |Thiex Albert LG Pronsfeld-Linebach D 1949 M60 | 01:03.05 | 01:03.35 20 241 343
474 Knieling Willi VFL Algenrodt D 1944 M65 | 01:03.10 | 01:03.46 13 242 344
211 Heinen Ewald DJK Prim-Enz D 1959 M50 | 01:04.02 | 01:04.34 35 243 346
146 KeRler Egon TUS Leisel D 1940 M70 | 01:05.01 | 01:05.07 244 347
264 Rausch Josef LT Mertesdorf 2001 e.V. D 1934 M75 | 01:12.44 | 01:13.22 245 350
265 Konig Thomas LT Mertesdorf 2001 e.V. D 1966 M45 | 01:12.46 | 01:13.24 41 246 351
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24. Internationaler Ralinger Sauertal Volkslauf Datum: 30. Juli 2011
[Wertung: Hauptlauf 10 Km, Frauen
START-NR NACHNAME VORNAME VEREIN NATION | JAHRG. | KLASSEN |ZEIT NETTO|ZEIT BRUTTO| KLASSE | GESCHL | GESAMT
190 Konigs Ferahiwat Celtic Diekirch BEL | 1981 W30 | 00:36.38 | 00:36.41 1 1 13
19 Betzler Linda LG Rhein-Wied D 1992 | W18 | 00:37.49 | 00:37.52 1 2 21
424 Reuter Mona PST Trier D 1989 | W20 | 00:38.45 | 00:38.49 1 3 30
204 Jungblut Yvonne Spiridon Hochwald D 1977 | W30 | 00:38.47 | 00:38.50 2 4 32
588 Aus der Finten Karen SV Schlau.com Saar 05 D 1972 | W35 | 00:38.56 | 00:39.00 1 5 34
287 Strohe Anja LC Rehlingen D 1973 | W35 | 00:39.26 | 00:39.31 2 6 43
579 Von Keutz Pia TG Konz D 1992 | W18 | 00:39.55 | 00:39.59 2 7 53
425 Vieh Monika PST Trier D 1973 | W35 | 00:40.50 | 00:40.57 3 8 66
154 Bermes Chiara PST D 1993 | W18 | 00:40.55 | 00:41.02 3 9 69
206 Schaaf Carmen TriTeam GetFit D 1966 | W45 | 00:40.57 | 00:41.06 1 10 71
11 Schneider Heidi LT FSV Ralingen D 1956 W55 | 00:41.04 | 00:41.13 1 11 72
198 Heinen Birgit Spiridon Hochwald D 1963 | W45 | 00:41.42 | 00:41.54 2 12 83
252 Hilmes Birthe LG Meulenwald Fohren e.V. D 1973 | W35 | 00:41.48 | 00:41.57 4 13 86
419 Schikowski Irene TG Konz D 1962 | W45 | 00:41.48 | 00:41.56 3 14 87
428 Flesch Claudia LT Mertesdorf 2001 e.V. D 1970 | W40 | 00:42.16 | 00:42.23 1 15 94
587 Wilhelm Tanja SV Schlau.com Saar 05 D 1969 | W40 | 00:42.52 | 00:42.57 2 16 103
119 Schmitz Evelyn TV Bitburg D 1977 | W30 | 00:43.06 | 00:43.14 3 17 106
158 Haas Marion LG Meulenwald Fohren e.V. D 1963 | W45 | 00:44.06 | 00:44.20 4 18 119
407 Feuerstacke Petra TG Konz D 1968 | W40 | 00:45.05 | 00:45.06 3 19 138
556 Wagler-Salz Ulrike Rheinhéhenlauf D 1962 | W45 | 00:45.07 | 00:45.12 5 20 139
26 Budinger Silvia TG Konz D 1960 | W50 | 00:45.18 | 00:45.30 1 21 141
280 Malambre Brigitte D 1956 | W55 | 00:45.39 | 00:45.58 2 22 148
69 Fusaro Claudia Tri Post Trier/Proficoach D 1968 | W40 | 00:45.48 | 00:46.04 4 23 150
6_10KM_Einl-W 01.08.2011 38/50




24. Internationaler Ralinger Sauertal Volkslauf Datum: 30. Juli 2011
[Wertung: Hauptlauf 10 Km, Frauen
START-NR NACHNAME VORNAME VEREIN NATION | JAHRG. | KLASSEN |ZEIT NETTO|ZEIT BRUTTO| KLASSE | GESCHL | GESAMT
239 Paul Inge Team getFit D 1960 | W50 | 00:46.02 | 00:46.15 2 24 155
199 Bohr Birgit Spiridon Hochwald D 1959 | W50 | 00:46.10 | 00:46.24 3 25 158
216 Faber-Buchwald Ursula LTF Kollertal D 1958 | W50 | 00:46.24 | 00:46.36 4 26 164
443 Kiefer Carole LG Langsur D 1981 W30 | 00:46.32 | 00:46.56 4 27 166
108 Thémmes Bianka LT Budlich-Breit-Naurath D 1973 | W35 | 00:46.57 | 00:47.16 5 28 167
246 Engelberg Wagner |[Evelyne Sparkasse Luxemburg LUX | 1968 | W40 | 00:46.57 | 00:47.09 5 29 168
475 Hentges Cheryl CAEG LUX | 1980 | W30 | 00:47.11 | 00:47.14 5 30 175
599 Becker-Schneider |Romy D 1967 W40 | 00:47.23 | 00:47.34 6 31 183
569 Olesch Elke-Susanne PST Trier D 1960 | W50 | 00:47.35 | 00:47.54 5 32 191
53 Kremer Annika LG Meulenwald Féhren D 1995 | W16 | 00:47.39 | 00:47.53 1 33 194
152 Winkens Maria LT Mertesdorf 2001 e.V. D 1945 | W65 | 00:47.41 | 00:47.56 1 34 197
65 Hibner Monika LT SV Mehring D 1965 | W45 | 00:47.42 | 00:47.56 6 35 198
183 Meiers Waltraud Bruderkrankenhaus Trier D 1951 W60 | 00:47.46 | 00:48.01 1 36 200
456 HanfR Yvonne TuS Mérschied D 1963 | W45 | 00:47.50 | 00:48.21 7 37 202
58 Steuer Caroline D 1976 | W35 | 00:48.01 | 00:48.15 6 38 204
427 Schafer Sarah PST Trier D 1987 | W20 | 00:48.12 | 00:48.33 2 39 206
426 Kick Karin PST Trier D 1973 | W35 | 00:48.13 | 00:48.33 7 40 207
288 Zunk Rosi LG Vulkaneifel D 1955 | W55 | 00:48.17 | 00:48.35 3 41 208
121 Bermes Beatrix LT Mertesdorf 2001 e.V. D 1955 | W55 | 00:48.34 | 00:48.57 4 42 210
591 Dahlem Claudia SV Hetzerath D 1964 | W45 | 00:48.47 | 00:49.09 8 43 217
565 Yilmaz Christine LT Schweich D 1976 | W35 | 00:48.52 | 00:49.15 8 44 220
98 Wagner Jutta D 1964 | W45 | 00:49.06 | 00:49.37 9 45 223
55 Heinz Sonja DJK Irrel D 1971 W40 | 00:49.28 | 00:49.49 7 46 225
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24. Internationaler Ralinger Sauertal Volkslauf Datum: 30. Juli 2011
[Wertung: Hauptlauf 10 Km, Frauen
START-NR NACHNAME VORNAME VEREIN NATION | JAHRG. | KLASSEN |ZEIT NETTO|ZEIT BRUTTO| KLASSE | GESCHL | GESAMT
114 Theobald Joelle LUX | 1969 | W40 | 00:49.31 | 00:49.49 8 47 226
106 Klaeren Antoinette PST Trier D 1962 | W45 | 00:49.36 | 00:49.55 10 48 228
209 Lichter Monika DJK Prim-Enz D 1949 | W60 | 00:49.45 | 00:50.13 2 49 230
574 Wolsfeld Andrea D 1985 | W20 | 00:50.12 | 00:50.25 3 50 234
274 Kreber Martina Team getFit D 1960 | W50 | 00:50.42 | 00:51.15 6 51 238
169 Klein Nadine eVital Irrel D 1983 W20 | 00:50.54 | 00:51.20 4 52 241
77 Haas Kerstin LT Budlich-Breit-Naurath D 1971 | W40 | 00:50.58 | 00:51.27 9 53 242
231 Diederich Petra D 1968 W40 | 00:51.12 | 00:51.26 10 54 245
228 Streit Susanne DJK Irrel D 1965 | W45 | 00:51.20 | 00:51.34 11 55 247
406 Burba Martina TG Konz D 1968 | W40 | 00:51.29 | 00:51.59 11 56 249
570 Weswie Jessica D 1991 W20 | 00:51.36 | 00:51.59 5 57 250
555 Schulze llse LT FSV Ralingen D 1958 | W50 | 00:51.37 | 00:52.10 7 58 252
423 Schldder Martina D 1965 | W45 | 00:51.45 | 00:52.13 12 59 253
95 Kollig Irene LG Pronsfeld-Linebach D 1955 | W55 | 00:51.46 | 00:52.06 5 60 254
437 Baldauf Anja LG Langsur D 1967 | W40 | 00:52.07 | 00:52.33 12 61 257
602 Faust Manuela DJK Irrel D 1981 | W30 | 00:52.10 | 00:52.26 6 62 260
40 Cordie Ursula D 1967 | W40 | 00:52.13 | 00:52.43 13 63 262
156 Nisius Jutta LT Budlich-Breit-Naurath D 1961 | W50 | 00:52.13 | 00:52.35 8 64 263
210 Heinen Maria DJK Prim-Enz D 1962 | W45 | 00:52.27 | 00:52.48 13 65 267
487 Werner Nike TG Konz D 1983 | W20 | 00:52.52 | 00:53.19 6 66 271
585 Geib Udo LG Daleiden D 1977 | W30 | 00:53.01 | 00:53.02 7 67 272
256 Hucke Mathilde DJK Prim-Enz D 1957 | W50 | 00:53.03 | 00:53.33 9 68 273
582 Schmitt Bettina LT SV Olewig LUX | 1976 | W35 | 00:53.23 | 00:53.34 9 69 275
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24. Internationaler Ralinger Sauertal Volkslauf Datum: 30. Juli 2011
[Wertung: Hauptlauf 10 Km, Frauen
START-NR NACHNAME VORNAME VEREIN NATION | JAHRG. | KLASSEN |ZEIT NETTO|ZEIT BRUTTO| KLASSE | GESCHL | GESAMT
117 Schoening Sylvia D 1968 | W40 | 00:53.35 | 00:54.09 14 70 276
451 Schmitz Karin LG Langsur D 1960 | W50 | 00:53.54 | 00:54.19 10 71 282
450 Reus Marieke LG Langsur D 1976 | W35 | 00:53.55 | 00:54.21 10 72 283
279 Classen Elvira LG Langsur D 1975 | W35 | 00:53.56 | 00:54.21 11 73 285
448 Reinholz Christiane LG Langsur D 1964 | W45 | 00:53.57 | 00:54.19 14 74 286
208 Kasper Irmgard DJK Prim-Enz D 1955 | W55 | 00:53.59 | 00:54.26 75 288
453 Ziewers Erika LG Langsur D 1963 | W45 | 00:54.01 | 00:54.24 15 76 289
170 Hucke Sabrina eVital Irrel D 1989 | W20 | 00:54.33 | 00:55.00 77 297
186 Pelzer Jeanne LUX | 1956 | W55 | 00:54.40 | 00:54.58 78 299
42 Recht Simone D 1980 | W30 | 00:55.40 | 00:56.17 79 302
120 Chagri Lilo Team getFit D 1960 | W50 | 00:55.52 | 00:56.16 11 80 304
168 Kerpen Nina eVital Irrel D 1981 W30 | 00:56.09 | 00:56.35 9 81 305
162 Zwirtes Silke eVital Irrel D 1983 | W20 | 00:56.27 | 00:56.54 8 82 309
144 Chillon Veronique LUX | 1983 | W20 | 00:56.29 | 00:57.09 9 83 311
201 Philippi Maria Spiridon Hochwald D 1956 | W55 | 00:56.32 | 00:57.05 8 84 312
164 Theisen Janina eVital Irrel D 1982 | W20 | 00:56.54 | 00:57.20 10 85 313
296 Wagner Julie-Anne D 1997 | W14 | 00:56.54 | 00:57.26 1 86 314
294 Schabio Jutta LT Schweich D 1963 | W45 | 00:57.04 | 00:57.31 16 87 315
128 Scholz Susanne USC Magdeburg D 1972 | W35 | 00:57.11 | 00:57.26 12 88 316
220 Kiemen Marlies DJK Irrel D 1950 | W60 | 00:57.14 | 00:57.39 3 89 317
409 Kallenborn Andrea TG Konz D 1965 | W45 | 00:57.33 | 00:58.02 17 90 318
400 Rosenzweig Evelyn D 1950 | W60 | 00:58.08 | 00:58.28 4 91 320
212 Ickes Maria D 1986 | W20 | 00:58.25 | 00:59.02 11 92 322
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24. Internationaler Ralinger Sauertal Volkslauf Datum: 30. Juli 2011
[Wertung: Hauptlauf 10 Km, Frauen
START-NR NACHNAME VORNAME VEREIN NATION | JAHRG. | KLASSEN |ZEIT NETTO|ZEIT BRUTTO| KLASSE | GESCHL | GESAMT
92 Leufgen Monika LG Pronsfeld-Linebach D 1962 | W45 | 00:58.47 | 00:59.07 18 93 326
572 Klein Helga LT Budlich-Breit-Naurath D 1960 | W50 | 00:59.32 | 00:59.51 12 94 328
251 Frohlich Monica LUX | 1970 | W40 | 01:00.04 | 01:00.39 15 95 331
85 Gotting-Ternes Sandra LUX | 1978 | W30 | 01:00.04 | 01:00.39 10 96 332
266 Zender Melanie Spiridon Hochwald D 1976 W35 | 01:00.40 | 01:01.14 13 97 334
227 van Bommel Linda DJK Irrel BEL | 1964 | W45 | 01:01.00 | 01:01.32 19 98 336
447 Picker Betty LG Langsur D 1984 | W20 | 01:01.03 | 01:01.42 12 99 338
470 Ballmann Nadine Team getFit D 1985 | W20 | 01:01.48 | 01:02.12 13 100 339
192 Razen Christine Team getFit D 1966 | W45 | 01:01.48 | 01:02.12 20 101 340
414 Molz-Reinert Brigitte TG Konz D 1957 | W50 | 01:02.05 | 01:02.39 13 102 341
145 Heym Ruth D 1940 | W70 | 01:03.50 | 01:04.27 1 103 345
488 Van Veen Wilma NL 1956 | W55 | 01:09.18 | 01:09.39 9 104 348
166 Alix Kerstin eVital Irrel D 1963 | W45 | 01:10.57 | 01:11.24 21 105 349
167 Morris June eVital Irrel D 1964 | W45 | 01:15.53 | 01:16.20 22 106 352
552 Stralfeld Rosemarie VfL 09 Jinkerath D 1951 W60 | 01:20.06 | 01:20.49 5 107 353
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24, Internationaler Ralinger Sauertal Volkslauf Datum: 30. Juli 2011
[Wertung: Hauptlauf 10 Km, Altersklassen Manner
START-NR NACHNAME VORNAME VEREIN NATION | JAHRG. | KLASSEN [ZEIT NETTO|ZEIT BRUTTO| KLASSE | GESCHL | GESAMT

150 Schiffels Niklas Post-Sport-Telekom Trier D 2001 M10 | 00:47.46 | 00:48.11 165 201

454 Wirtz Abraham Grundschule Ralingen D 2000 M10 | 00:48.38 | 00:49.06 2 171 213
557 Roth Lukas TG Nauroth D 1998 M12 | 00:47.28 | 00:47.50 154 185
298 Weber Marc TG Konz D 1999 M12 | 00:52.22 | 00:52.40 2 200 264
301 Gillenkirch Dominik LG Pronsfeld-Linebach D 1996 M14 | 00:42.11 | 00:42.21 1 78 92
306 Krau® Tobias LSC Maischeid D 1994 M16 | 00:42.11 | 00:42.34 1 79 93
597 Heck Marius SG Tri. Prim D 1995 M16 | 00:45.21 | 00:45.39 2 122 143
47 Pauli Benedikt LG Bernkastel-Wittlich D 1993 M18 | 00:36.27 | 00:36.30 1 9 9
223 Maas Yannik DJK Irrel D 1993 M18 | 00:37.18 | 00:37.22 16 17

429 Wahlen Christoph PST Trier D 1993 M18 | 00:37.46 | 00:37.48 19 20
107 Klaeren Philipp PST Trier D 1988 M20 | 00:33.14 | 00:33.16

560 Cullmann Christian VFL Algenroth D 1986 M20 | 00:36.14 | 00:36.17

596 Vanck Alexander cityfit Bitburg D 1985 M20 | 00:37.05 | 00:37.09 14 15
10 Neuschwandner Florian PST Trier D 1981 M30 | 00:30.12 | 00:30.14

191 Kodnigs Roger Celtic Diekirch BEL | 1978 M30 | 00:32.16 | 00:32.16

605 Ral3kopf Marc CITYSPORT-Team D 1978 M30 | 00:35.15 | 00:35.18
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24, Internationaler Ralinger Sauertal Volkslauf Datum: 30. Juli 2011
[Wertung: Hauptlauf 10 Km, Altersklassen Manner
START-NR NACHNAME VORNAME VEREIN NATION | JAHRG. | KLASSEN [ZEIT NETTO|ZEIT BRUTTO| KLASSE | GESCHL | GESAMT
270 Borens Jorg Team Proficoaching D 1975 M35 | 00:35.44 | 00:35.47 7 7
51 Keilen Michael Post-Sport-Telekom Trier D 1972 M35 | 00:36.33 | 00:36.38 11 11
132 Adamietz Michael LG Bernkastel-Wittlich D 1972 M35 | 00:37.16 | 00:37.18 15 16
589 Hohwieler Che SV Schlau.com Saar 05 D 1971 M40 | 00:35.25 | 00:35.28 6 6
304 Weber Roland CA Dudelange LUX | 1967 M40 | 00:36.36 | 00:36.39 12 12
135 Mdller Dirk Team getFit D 1971 M40 | 00:37.38 | 00:37.41 18 19
284 Zender Reiner LC Rehlingen D 1965 M45 | 00:35.09 | 00:35.11 1 4 4
25 Chagri Khalid TG Konz D 1966 M45 | 00:36.43 | 00:36.47 13 14
96 Roitzheim Franz LG Vulkaneifel D 1962 M45 00:37.52 | 00:37.54 22 24
24 Hermesdorf Wilfried TG Konz D 1957 M50 | 00:37.54 | 00:37.57 23 25
411 Kilian Andreas TG Konz D 1961 M50 | 00:38.21 | 00:38.29 25 27
173 Paulus Walter TV Hermeskeil D 1961 M50 | 00:38.58 | 00:39.04 30 35
122 Bermes Dieter LT Mertesdorf 2001 e.V. D 1956 M55 | 00:38.35 | 00:38.40 27 29
592 Persch Uwe TG Konz D 1955 M55 | 00:38.45 | 00:38.52 28 31
257 Hammann Theo SV Wintrich D 1954 M55 | 00:41.55 | 00:41.58 76 90
140 Leinen Hans-Josef SE Orenhofen D 1950 M60 | 00:39.21 | 00:39.30 36 41
473 Knieling Hans VFL Algenrodt D 1949 M60 | 00:40.46 | 00:41.03 56 63
207 Kasper Josef DJK Prim-Enz D 1949 M60 | 00:40.48 | 00:40.58 58 65
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24, Internationaler Ralinger Sauertal Volkslauf Datum: 30. Juli 2011
[Wertung: Hauptlauf 10 Km, Altersklassen Manner
START-NR NACHNAME VORNAME VEREIN NATION | JAHRG. | KLASSEN [ZEIT NETTO|ZEIT BRUTTO| KLASSE | GESCHL | GESAMT
232 Kosmala Herbert Road Runners Echternach LUX 1943 M65 00:43.12 | 00:43.23 90 107
125 Meixner Dieter 1.FC Kaiserslautern D 1944 M65 00:45.02 | 00:45.12 118 136
234 Hipp Alfred LUX 1943 M65 00:45.45 | 00:45.54 127 149
558 Schmiilgen Josef Tus Schmidt D 1938 M70 | 00:47.14 | 00:47.23 147 177
404 Theisen Ferdi LG Vulkaneifel D 1941 M70 00:47.29 | 00:47.47 155 186
413 Miehling Rudolf TG Konz D 1941 M70 00:51.54 | 00:52.24 195 255
176 Both Hans SG Triathlon Priim D 1933 M75 00:59.34 234 328
264 Rausch Josef LT Mertesdorf 2001 e.V. D 1934 M75 01:12.44 2 244 349
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24, Internationaler Ralinger Sauertal Volkslauf Datum: 30. Juli 2011
[Wertung: Hauptlauf 10 Km, Altersklassen Frauen
START-NR NACHNAME | VORNAME VEREIN NATION | JAHRG. | KLASSEN [ZEIT NETTO|ZEIT BRUTTO| KLASSE | GESCHL | GESAMT
296 Wagner Julie-Anne D 1997 | W14 | 00:56.54 | 00:57.26 1 86 314
53 Kremer Annika LG Meulenwald Féhren D 1995 | W16 | 00:47.39 | 00:47.53 1 33 194
19 Betzler Linda LG Rhein-Wied D 1992 | W18 | 00:37.49 | 00:37.52 21
579 Von Keutz Pia TG Konz D 1992 W18 | 00:39.55 | 00:39.59 53
154 Bermes Chiara PST D 1993 W18 | 00:40.55 | 00:41.02 69
424 Reuter Mona PST Trier D 1989 | W20 | 00:38.45 | 00:38.49 1 3 30
427 Schafer Sarah PST Trier D 1987 | W20 | 00:48.12 | 00:48.33 39 206
574 Wolsfeld Andrea D 1985 | W20 | 00:50.12 | 00:50.25 50 234
190 Konigs Ferahiwat |Celtic Diekirch BEL | 1981 W30 | 00:36.38 | 00:36.41 13
204 Jungblut Yvonne Spiridon Hochwald D 1977 | W30 | 00:38.47 | 00:38.50 32
119 Schmitz Evelyn TV Bitburg D 1977 | W30 | 00:43.06 | 00:43.14 17 106
588 Aus der Flnten |Karen SV Schlau.com Saar 05 D 1972 | W35 | 00:38.56 | 00:39.00 34
287 Strohe Anja LC Rehlingen D 1973 | W35 | 00:39.26 | 00:39.31 43
425 Vieh Monika PST Trier D 1973 W35 | 00:40.50 | 00:40.57 66
428 Flesch Claudia LT Mertesdorf 2001 e.V. D 1970 | W40 | 00:42.16 | 00:42.23 15 94
587 Wilhelm Tanja SV Schlau.com Saar 05 D 1969 | W40 | 00:42.52 | 00:42.57 2 16 103
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24, Internationaler Ralinger Sauertal Volkslauf Datum: 30. Juli 2011
[Wertung: Hauptlauf 10 Km, Altersklassen Frauen
START-NR NACHNAME | VORNAME VEREIN NATION | JAHRG. | KLASSEN [ZEIT NETTO|ZEIT BRUTTO| KLASSE | GESCHL | GESAMT
407 Feuerstacke Petra TG Konz D 1968 W40 | 00:45.05 | 00:45.06 3 19 138
206 Schaaf Carmen  |TriTeam GetFit D 1966 | W45 | 00:40.57 | 00:41.06 10 71
198 Heinen Birgit Spiridon Hochwald D 1963 | W45 | 00:41.42 | 00:41.54 12 83
419 Schikowski Irene TG Konz D 1962 W45 | 00:41.48 | 00:41.56 14 87
26 Buldinger Silvia TG Konz D 1960 W50 | 00:45.18 | 00:45.30 21 141
239 Paul Inge Team getFit D 1960 | W50 | 00:46.02 | 00:46.15 24 155
199 Bohr Birgit Spiridon Hochwald D 1959 | W50 | 00:46.10 | 00:46.24 25 158
11 Schneider Heidi LT FSV Ralingen D 1956 | W55 | 00:41.04 | 00:41.13 11 72
280 Malambre Brigitte D 1956 | W55 | 00:45.39 | 00:45.58 22 148
288 Zunk Rosi LG Vulkaneifel D 1955 | W55 | 00:48.17 | 00:48.35 41 208
183 Meiers Waltraud |Briderkrankenhaus Trier D 1951 W60 | 00:47.46 | 00:48.01 1 36 200
209 Lichter Monika DJK Prim-Enz D 1949 W60 | 00:49.45 | 00:50.13 49 230
220 Kiemen Marlies DJK Irrel D 1950 W60 | 00:57.14 | 00:57.39 89 317
152 Winkens Maria LT Mertesdorf 2001 e.V. D 1945 | W65 | 00:47.41 | 00:47.56 1 34 197
145 Heym Ruth D 1940 | W70 | 01:03.50 | 01:04.27 1 103 345
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24. Internationaler Ralinger Sauertal Volkslauf Datum: 30. Juli 2011
[Wertung: Hauptlauf 10 Km, Manner Mannschaften
VEREIN NAME START-NR ZEIT PLATZ

PST Trier Neuschwandner, Florian 10 00:30.12
Mannschaft Nr: 1 Klaeren, Philipp 107 00:33.14

Wahlen, Christoph 429 00:37.46  01:41.11 1 Platz
TG Konz Chagri, Khalid 25 00:36.43
IMannschaft Nr: 1 Haumann, Hendrik 408 00:37.29

Hermesdorf, Wilfried 24 00:37.54 01:52.06 2 Platz
|LT Schweich Ernsdorf, Thomas 155 00:37.51
Mannschaft Nr: 1 Engel, Dirk 185 00:38.23

Grlnen, Joachim 305 00:39.24 01:55.37 3 Platz
IeVitaI Irrel Mossal, Erich 159 00:39.14
Mannschaft Nr: 1 Prim, Willi 160 00:40.40

Becker, Mario 171 00:42.09 02:02.01 4 Platz
|LG Pronsfeld-Linebach Gillenkirch, Patrick 300 00:39.52
Mannschaft Nr: 1 Krumm, Stephan 260 00:40.47

Simmen, Sebastian 67 00:41.32 02:02.11 5 Platz
|DJK Irrel Maas, Yannik 223 00:37.18
Mannschaft Nr: 1 Scheibelhut, Thomas 222 00:42.18

Kiemen, Andreas 221 00:43.20 02:02.55 6 Platz
|Post-Sport-TeIekom Trier Keilen, Michael 51 00:36.33
Mannschaft Nr: 1 Kremer, Bruno 54 00:47.39

Schiffels, Niklas 150 00:47.46 02:11.58 7 Platz
|LG Langsur Schiffels, Peter 49 00:43.39
Mannschaft Nr: 1 Hurt,Michael 442 00.44:35

Dietz-Wagelein, Kurt 440 00:44.47 02:14.05 8 Platz
Screamteam Reinhold, Michael 88 00:44.22
IMannschaft Nr: 1 Janus, Benjamin 100 00:45.55

Billen, Uwe 111 00:46.10 02:16.27 9 Platz
DJK Wimannsdorf Richter, Wolfgang 174 00:42.27
Mannschaft Nr: 1 Meier, Oswald 175 00:43.43

Jutz, Wolfgang 112 00:51.20 02:17.29 10 Platz
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24. Internationaler Ralinger Sauertal Volkslauf Datum: 30. Juli 2011
[Wertung: Hauptlauf 10 Km, Manner Mannschaften
VEREIN NAME START-NR ZEIT PLATZ

|LT Budlich-Breit-Naurath  Haas, Olaf 76 00:41.48
Mannschaft Nr: 1 Barten, Hermann 307 00:47.50

Kollmann, Uwe 50 00:48.36 02:18.14 = 11 Platz
|LG Vulkaneifel Roitzheim, Franz 96 00:37.52
Mannschaft Nr: 1 Theisen, Ferdi 404 00:47.29

Conrad, Friedhelm 286 00:53.48 02:19.08 = 12 Platz
|LT Mertesdorf 2001 e.V. Bermes, Dieter 122 00:38.35
Mannschaft Nr: 1 Carvalhal, Emilio 402 00:47.37

Rausch, Josef 164 01:12.44 02:38.55 = 13 Platz
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24. Internationaler Ralinger Sauertal Volkslauf Datum: 30. Juli 2011
[Wertung: Hauptlauf 10 Km, Frauen Mannschaften
VEREIN NAME START-NR ZEIT PLATZ

Spiridon Hochwald Jungblut, Yvonne 204 00:38.47
IMannschaft Nr: 1 Heinen, Birgit 198 00:41.42

Bohr, Birgit 199 00:46.10 02:06.39 1 Platz
TG Konz Von Keutz, Pia 579 00:39.55
IMannschaft Nr: 1 Schikowski, Irene 419 00:41.48

Feuerstacke, Petra 407 00:45.05 02:06.48 2 Platz
|PST Trier Reuter, Mona 424 00:38.45
Mannschaft Nr: 1 Vieh, Monika 425 00:40.50

Olesch, Elke-Susanne 569 00:47.35 02:07.09 3 Platz
|LT Mertesdorf 2001 e.V. Flesch, Claudia 428 00:42.16
Mannschaft Nr: 1 Winkens, Maria 152 00:47.41

Bermes, Beatrix 121 00:48.34 02:18.30 4 Platz
|LT Budlich-Breit-Naurath  Thommes, Bianka 108 00:46.57
Mannschaft Nr: 1 Haas, Kerstin 77 00:50.58

Nisius, Jutta 156 00:52.13 02:30.07 5 Platz
|LG Langsur Kiefer, Carole 443 00:46.32
Mannschaft Nr: 1 Baldauf, Anja 437 00:52.07

Schmitz, Karin 451 00:53.54 02:32.33 6 Platz
Team getFit Paul, Inge 239 00:46.02
IMannschaft Nr: 1 Kreber, Martina 274 00:50.42

Chagri, Lilo 120 00:55.52 02:32.36 7 Platz
|DJK Irrel Heinz, Sonja 55 00:49.28
Mannschaft Nr: 1 Streit, Susanne 228 00:51.20

Faust, Manuela 602 00:52.10 02:32.57 8 Platz
|DJK Prim-Enz Lichter, Monika 209 00:49.45
Mannschaft Nr: 1 Heinen, Maria 210 00:52.27

Hucke, Mathilde 256 00:53.03 02:35.14 9 Platz
IeVitaI Irrel Klein, Nadine 169 00:50.54
Mannschaft Nr: 1 Hucke, Sabrina 170 00:54.33

Kerpen, Nina 168 00:56.09 02:41.35 10 Platz
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Siegerliste Damen / Herren

Veranst. Name Vorname Verein Zeit Stroelle
2012
Neuschwander |Florian PST Trier 00:30.12
2011 Konigs Ferihawat Celtic Diekirch 00:36.38
Neuschwander |Florian Post-Sport-Telekom Trier 00:30.21
2010 Betzler Linda PST Trier 00:40.14
Streit Guido Silvesterlauf Trier e.V. 00:31.00
2009 Wessely Tina Spiridon Hochwald 00:37:17
Kiplagat Barnabas Kemboi AC Rureifel 00:29.30 |Streckenrekord
2008 Schneider Heidi LT FSV Ralingen 00:38.24
Kosgei Matthew Kipchirchir ~ |Team Rureifel 00:31.35
2007 Dobmeier Christiane TV Hermeskeil 00:35.54
Klambugu Daniel 00:30.11
2006 ; :
Catherinne Chilowska 00:34.24
Kurui Ronald Team Woolf.shoes.com 00:31.04
2005 Mohr Christina Gerolsteiner LGV 00:35.05
Chemaoy Peter Athletes for Athletes (KEN) 00:30.18
2004 Schedler Michaela LTF Marpingen 00:35.45
Cheruiyot Philip Athletes for Athletes (KEN) 00:29.41
2003 Schedler Michaela LTF Marpingen 00:35.09
Kigen Wilfried ohne 00:29.43
2002
Schedler Michaela LTF Marpingen 00:36.45
Rotich Richard RR Athletics 00:30.30
2001 Schneider Heidi LT FSV Ralingen 00:37.36
2000 Koskei James Kiplagat LG Ameln / Linnich (KEN) 00:31.12
Rau Birgit LC Euskirchen 00:36.11
1999 Muthee John Rheingold Running Team 00:29.52
Belajewa Marina LSC Maischeid 00:33.54 |Streckenrekord
1998 Keraro Anyona |Kefah (KEN) 00:30.09
Onyambu Elisabeth Niederburg 00:34.13
Manns Uwe LG Rheinwied-Andernach 00:30.52
1997 Pesch Tanja DJK Hollerath 00:38.12
Sabatschus Olaf ASV Kdln 00:30.28
1996 Barocsi Helena Szolnoki MAV (HUN) 00:34.18
Kascheev Igor RuBland 00:30.20
1995
Bicianova Jitka (TCH) 00:36.24
1994 Biirger Heinz-Bernd Bayer Leverkusen 00:30.56
Barocsi Helena Szolnoki MAV (HUN) 00:34.32
1993 Vaclav Parik Liaz Jablonec (TCH) 00:30.50
Kaber Danielle RBUAP Luxembourg (L) 00:35.40
1692 Miiller Rainer LTF Marpingen 00:30.52
Modert Monique Road-Runners Echternach (L) 00:37.46
1991 Schafer Michael LG Andernach-Neuwied 00:31.43
Modert Monique Road-Runners Echternach (L) 00:37.31
Dern Gernot Eintracht Trier 00:32.42
1990 Thelen Agathe LG Langsur 00:40.08
Dern Gernot Tri-Post Trier 00:32.05
1989 Schwan Gaby VSV Biichig 00:39.36
Hermesdorf Wilfried TG Konz 00:31.59
1988 Dewald Elfie LT Mertesdorf 00:38.55
1987




Siegerliste Mannschaften Damen / Herren

Veranst. Name Verein Zeit
2012 Herren
Damen
2011 Herren PST Trier 01:41.11
Damen Spiridon Hochwald 02:06.39
2010 Herren Post-Sport-Telekom Trier 01:49.15
Damen TG Konz 02:16.19
2009 Herren PST Trier 01:45.21
Damen Post-Sport-Telekom Trier 02:05.00
2008 Herren TG Konz 01:49.26
Damen TG Konz 02:01.54
2007 Herren VfA Neunkirchen 01:46.17
Damen LT-FSV Ralingen 02:17.35
2006 Herren LA Team Rureifel 01:35.56
Damen TG Konz 02:04.51
2005 Herren Gerolsteiner LGV 01:42.59
Damen TG Konz 02:05.31
2004 Herren Post-Sport-Telekom Trier 01:45.13
Damen TG Konz 02:00.40
2003 Herren Athletes for Athletes 01:30.22
Damen PST Trier 01:59.08
2002 Herren PST Trier 01:41.52
Damen Spiridon Hochwald 02:01.58
2001 Herren LG Bernkastel-Wittlich 01:44.36
Damen Spiridon Hochwald 02:00.40
2000 Herren SV Saar 05 Saarbriicken 01:38.55
Damen Spiridon Hochwald 01:57.47
1999 Herren Rheingold Running Team 01:30.00
Damen LT-FSV Ralingen 02:05.54
1998 Herren SV Saar 05 Saarbriicken 01:38.34
Damen PST Trier 02:04.19
1997 Herren Gerolsteiner LGV 01:38.10
Damen LT-FSV Ralingen 02:06.15
1996 Herren LTF Marpingen 01:37.14
Damen C.A.E.G. Grevenmacher 02:06.31
1995 Herren LTF Marpingen 01:33.10
Damen SG Tri Priim 02:07.18
1994 Herren LTF Marpingen 01:36.24
Damen Road Runners Echternach 02:05.02
1993 Herren LTF Marpingen 01:37.08
Damen Post SV Trier 02:01.16
1992 Herren LG Vulkaneifel 01:35.09
Damen C.A.E.G. Grevenmacher 02:08.33
1991 Herren LG Vulkaneifel 01:37.53
Damen Auflauf Trier 02:12.21
1990 Herren Eintracht Trier + LTF Marpingen 01:40.26
Damen Auflauf Trier 02:06.06
1989 Herren TG Konz 01:37.17
Damen Auflauf Trier 02:16.12
1988 Herren TG Konz -
Damen LT Mertesdorf -
1987 Herren -
Damen -




Klasse

Rollstuhl-
fahrer

Bestenliste Altersklassen Damen / Herren

Name

Jiirgen Kénen

Verein

TC Lord BKS

Zeit

00:29.16

W10 (WS C) Schnieders, Elena Hunsriick-Marathon e.V. 00:47.12 2007

M 10 (MS C) Manuel Oster TV Bitburg 00:42.23 2003
- ___________________________________________________|

W12 (WS B) Christiane Mohr Gerolsteiner LGV 00:42.35 1998

M 12 (MS B) Tobias Reiter FC Ormont 00:39.33 1998

W 45

Heidi Schneider

LT FSV Ralingen

00:37.17

W 14 (WS A) Diane Majerus Celtic Diekirch 00:38.41 1993

M 14 (MS A) Thomas Bender LC Bad Diirkheim 00:36.16 1993

W 16 (WJ B) Betzler, Linda Post-Sport-Telekom Trier 00:39.20 2009

M 16 (MJ B) Nicolas Cheboi Athletes for Athletes 00:31.27 2005
|

W 18 (WJ B) Betzler, Linda LG Rhein-Wied 00:37.49 2011

M 18 (M JA) Ronald Kurui Team Woolf.shoes.com 00:31.04 2005
|

W 20 Catherine Chilowska Ungarn 00:34.24 2006

M 20 Kiplagat, Barnabas Kemboi Kenia 00:29.30 2008
|

W 30 Elisabeth Omyambu Niederburg 00:34.13 1998

M 30 Philip Cheruiyot Athletes for Athletes 00:29.41 2003
|

W 35 Christiane Dobmeier TV Hermeskeil 00:36.16 2006

M 35 JanBician = | = seeeeeeeeeeeee 00:30.36 1995
|

W 40 Marina Belajewa LSC Maischeid 00:33.54 1999

M 40 Herbert Ehlen LG Vulkaneifel 00:31.44 1992

2005

M 45

W 50

Rainer Schroder

Heidi Schneider

TG Konz

LT FSV Ralingen

00:32.57

00:38.21

1990

2006

M 50

W 55

Nico Pleimling

Heidi Schneider

RR Echternach

LT FSV Ralingen

00:34.08

00:41.04

1991

2011

M 55

W 60

Trudo Heinz

Maria Winkens

LAG Siegen

LT Mertesdorf 2001 e.V.

00:34.38

00:46.53

1995

2005

M 60

W 65

Herbert Kosmala

Maria Winkens

RR Echternach

LT Mertesdorf 2001 e.V.

00:37.59

00:47.31

2003

2010

M 65

W70

Josef Schmiilgen

Ria Brouwers

Tus Schmidt

TC Tondorf

00:40.37

00:52.54

2003

1997

M 70

W75

Wolfgang Koppatsch

Ria Brouwers

LLG St. Augustin

TC Tondorf

00:42.32

00:56.41

2004

2001

M75

W 80

Wolfgang Koppatsch

LLG St. Augustin

00:45.00

2006

M 80

Waldemar Hartmann

Gerolsteiner LGV

00:65.01
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Kontakt:

FSV 1925 Ralingen e.V.
Vereinsregister-Nr.: VR 1187 (Amtsgericht Wittlich)

1. Vorsitzender: Peter Becker

Bahnhofstr. 23a, 54310 Ralingen
Tel.: +49 (0) 6585 - 1360
1.Vorsitzender@FSV-Ralingen.de

e-Mail:
Web: http://www.fsv-ralingen.de
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